
Програма проведення заходу 

Тренінг з оволодіння практичними навичками 

- «Догляд за післяопераційними хворими травматологічного профілю» 

 
Вид заходу Тренінг з оволодіння практичними навичками 

Тема заходу «Догляд за післяопераційними хворими травматологічного профілю» 

Кількість учасників 10 

Місце проведення особиста участь працівника сфери охорони здоров’я в освітній події у місці 

її проведення, м. Запоріжжя. Клініка «Мотор Січ», Брюллова,6. 

Погодинний виклад 

змісту заходу 

09:00 – 09:15 – Вступна частина 

• Привітання учасників, знайомство, ознайомлення з метою та 

завданнями тренінгу. 

• Регламент роботи та очікувані результати. 

Тренери – Чорний В.М., Чорний В.В. 

09:15 – 10:00 – Теоретичний блок 

• Основні принципи догляду за післяопераційними хворими 

травматологічного профілю. 

• Найпоширеніші ускладнення та профілактика. 

• Сесія «питання-відповіді». 

Тренери – Чорний В.М., Чорний В.В. 

10:00 – 10:15 – Перерва (15 хв) 

10:15 – 11:45 – Практична частина 1 

• Демонстрація методик догляду: 

o перев’язки та догляд за післяопераційною раною; 

o догляд за дренажами; 

o контроль життєвих показників. 

• Відпрацювання навичок учасниками під керівництвом тренера. 

Тренери – Чорний В.М., Чорний В.В. 

11:45 – 12:30 – Практична частина 2 

• Профілактика пролежнів і контрактур (позиціонування, ортопедичні 

засоби). 

• Профілактика тромбозів та гіпостатичних ускладнень (еластичні 

бинти, ЛФК). 

Тренери – Чорний В.М., Чорний В.В. 

12:30 – 12:45 – Перерва (15 хв) 

12:45 – 13:30 – Практична частина 3 

• Рання мобілізація пацієнта, допомога в пересуванні та гігієнічних 

процедурах. 

• Організація догляду з урахуванням фізичного і психологічного стану 

пацієнта. 

Тренери – Чорний В.М., Чорний В.В. 

13:30 – 14:15 – Практична частина 4 



• Робота з клінічними кейсами: алгоритми ухвалення рішень, групові 

обговорення. 

• Обмін досвідом учасників, розбір складних ситуацій. 

Тренери – Чорний В.М., Чорний В.В. 

14:15 – 14:40 – Обговорення та підведення підсумків  

Перевірка засвоєння матеріалу та практичних умінь. 

Тренери – Чорний В.М., Чорний В.В. 

З 14:40  (до 29.59) – Тестування та оцінка практичних навичок 

 

ПІБ 

викладача/тренера, 

коротке резюме 

викладача/тренера 

❖ Чорний Вадим Миколайович – доктор медичних наук, професор 

кафедри травматології та ортопедії ЗДМФУ, завідувач відділення ортопедії 

та травматології МСЧ АТ Мотор Січ. 

❖ Чорний Владислав Вадимович - доктор філософії з медицини, 

асистент кафедри травматології та ортопедії ЗДМФУ 

Кількість астрономічних годин: 6 годин  

Кількість академічних годин: 8 годин 

 


