
Програма проведення заходу 

13.11.2026 

 
Вид заходу Фахова (тематична) школа 
Тема заходу «Сучасні погляди на лікування клишоногості у дітей» 
Кількість учасників 10 
Місце проведення Особиста участь працівника сфери охорони здоров’я в освітній 

події у місці її проведення, м. Запоріжжя. КНП ЗОКДЛ ЗОР. 
Погодинний виклад 
змісту заходу 

09:00–09:30 – Вступна частина 
• Привітання учасників, знайомство з тренерами та 
учасниками. 
• Ознайомлення з метою та завданнями школи. 
• Короткий інструктаж щодо організації практичної та 
теоретичної роботи. 
09:30–10:30 – Лекція 1 
Тема: «Анатомо-фізіологічні особливості стопи та види 
клишоногості у дітей» 
• Етіологія та класифікація клишоногості. 
• Клінічні прояви та наслідки деформацій стопи. 
• Візуальна та інструментальна діагностика. 
10:30–10:45 – Перерва (15 хв) 
10:45–12:15 – Практична частина 1 
• Демонстрація та відпрацювання методик діагностики: 
огляд, плантографія, подометрія. 
• Визначення ступеня деформації стопи на моделях або 
пацієнтах. 
• Робота в групах, аналіз клінічних випадків. 
12:15–12:30 – Перерва (15 хв) 
12:30–13:30 – Лекція 2 
Тема: «Сучасні методи лікування та профілактики 
клишоногості у дітей» 
• Консервативні методи: ЛФК, ортопедичне взуття, 
індивідуальні устілки. 
• Хірургічне лікування: показання та сучасні підходи. 
• Принципи розробки індивідуальних програм корекції. 
13:30–15:30 – Практична частина 2 
• Відпрацювання технік консервативної корекції: підбір 
устілок, вправи для зміцнення стопи. 
• Використання тренажерів та допоміжних засобів для 
розвитку м’язів стопи. 
• Презентація результатів роботи учасників, обговорення 
помилок та рекомендації тренера. 
15:30–16:00 – Рефлексія та підведення підсумків 
• Підбиття підсумків школи. 
• Тестування засвоєних знань та демонстрація практичних 
навичок. 
• Вручення сертифікатів, обговорення рекомендацій для 
впровадження отриманих знань у практику. 
З 16:00 (до 23:59) - Тестування 

ПІБ 
викладача/тренера, 
коротке резюме 
викладача/тренера 

❖ Білих Євген Олегович – PhD, асистент кафедри 
травматології та ортопедії ЗДМФУ. 
❖ Щокін Олександр Олегович, к. мед. н., асистент 
кафедри травматології та ортопедії ЗДМФУ. 
 

Кількість астрономічних годин: 7,5 годин  

Кількість академічних годин: 10 годин 

 


