
Програма проведення заходу 

27.11.2026 

 
Вид заходу Симуляційний тренінг 

Тема заходу Актуальні питання ендопротезування колінного суглоба 

Кількість учасників 6 

Місце проведення особиста участь працівника сфери охорони здоров’я в освітній події у місці 

її проведення, м. Запоріжжя. Клініка «Мотор Січ», Брюллова,6. 

Погодинний виклад 

змісту заходу 

09:00 – 09:15 

Вступ. Привітання учасників, знайомство, ознайомлення з метою, 

завданнями та регламентом тренінгу. 

Тренери –Чорний В.М. 

09:15 – 10:00 

Лекція 1. «Показання, передопераційне планування та вибір ендопротезів 

колінного суглоба». 

• Показання і протипоказання до ендопротезування. 

• Принципи передопераційного планування та вибір імплантату. 

• Тренери – Головаха М.Л. 

10:00 – 10:45 

Лекція 2. «Етапи хірургічного втручання та профілактика ускладнень при 

ендопротезуванні колінного суглоба». 

• Основні технічні аспекти операції. 

• Типові інтраопераційні помилки та методи їх запобігання. 

Тренери – Чорний В.М. 

10:45 – 11:00 

Коротка перерва (15 хв). 

11:00 – 11:45 

Практична сесія 1. Симуляція передопераційного планування. 

• Визначення механічної осі кінцівки. 

• Вибір розмірів компонентів ендопротеза. 

• Розмітка рівня резекції кісток на тренажері або муляжі. 

Тренери – Чорний В.М., асистенти. 

11:45 – 12:30 

Практична сесія 2. Відпрацювання етапів встановлення компонентів 

ендопротеза. 

• Послідовність дій при встановленні феморального та тибіального 

компонентів. 

• Балансування м’яких тканин. 

Тренери – Головаха М.Л. 

12:30 – 13:15 

Лекція 3. «Реабілітація після ендопротезування колінного суглоба». 

• Принципи ранньої реабілітації. 

• Контроль болю, профілактика ускладнень, етапи відновлення 

функції. 



13:15 – 13:30 

Коротка перерва (15 хв). 

13:30 – 14:15 

Практична сесія 3. Симуляція інтраопераційних етапів на муляжі. 

• Встановлення компонентів ендопротеза під контролем тренера. 

• Відпрацювання техніки балансування м’яких тканин. 

Тренери – Чорний В.М., асистенти. 

14:15 – 15:00 

Практична сесія 4. Аналіз клінічних випадків (кейс-метод). 

• Розбір реальних клінічних ситуацій. 

• Вибір тактики хірургічного втручання. 

• Обговорення типових ускладнень і варіантів їх вирішення. 

Тренери –Чорний В.М. 

15:00 – 15:15 

Коротка перерва (15 хв). 

15:15 – 15:45 Оцінювання практичних навичок. 

• Перевірка рівня засвоєння знань. 

• Оцінювання виконання маніпуляцій. 

Тренери – Чорний В.М. 

З 15:45 Тестування (форма буде відкрита до 23.59) 

ПІБ 

викладача/тренера, 

коротке резюме 

викладача/тренера 

❖ Головаха Максим Леонідович - доктор медичних наук, професор, 

заслужений лікар України, завідувач кафедри травматології та ортопедії 

ЗДМФУ. 

❖ Чорний Вадим Миколайович – доктор медичних наук, професор 

кафедри травматології та ортопедії ЗДМФУ, завідувач відділення 

травматології та ортопедії МСЧ АТ «Мотор Січ» 

Кількість астрономічних годин: 7,5 годин  

Кількість академічних годин: 10 годин 

 


