
Програма проведення заходу 

 

Дата проведення: 29 травня 2026 р. 

 

Тема заходу Вид заходу Кількість учасників 

Майстер-

клас 
 

 «Телемедицина  - сучасні можливості в 

практиці сімейного лікаря» 

До 20 

МІСЦЕ 

проведення 

(адреса, 

очно), 

час 

початку, 

погодинний 

виклад 

змісту 

заходу, 

час 

завершення 

Україна, м. Запоріжжя, вул. Святого 

Миколая, 27; ЗДМФУ, Міжкафедральний 

тренінговий центр, Клініка симуляційного 

навчання. 

 

08:00 – 08:10 – Вітальне слово. 

Ознайомлення з регламентом роботи, 

представлення тренерів та учасників.  

8:10 – 8:30 – Тестовий контроль вхідного 

рівня. 

08:30 – 9:15 – Лекція: «Телемедицина – 

сучасний стандарт мультимодальної 

діагностики в сімейній медицині». 

• Переваги для лікаря та пацієнта. 

• Приклади інтеграції у щоденну 

практику. 

• Роль телемедицини у період 

невизначеності. 

9:15 – 9:30 – Перерва (кава-брейк). 

9:30 – 10:15 – Лекція: «Організаційно-

правові та технічні особливості 

телемедицини». 

• Законодавчі аспекти. 

• Безпека даних і конфіденційність. 

• Стандарти технічного забезпечення. 

10:15 – 10:30 – Перерва. 

10:30 – 12:00 – Практичний 

симуляційний блок 1. Робота з 

телемедичним обладнанням. 
Портативний ЕКГ: 

• Підготовка пацієнта до дослідження в умовах 

амбулаторії/дистанційного огляду;  

• Правильне накладання електродів та типові 

помилки; 

 Михайловська 

Наталія Сергіївна, 

завідувач кафедри 

загальної практики 

– сімейної 

медицини та 

внутрішніх хвороб  

ЗДМФУ, доктор 

медичних наук, 

професор,  лікар 

загальної практики 

– сімейної 

медицини та лікар-

кардіолог вищої 

категорії, дійсний 

член Європейської 

академії викладачів 

загальної практики 

EURACT, член 

правління ГО 

«Українська 

асоціація сімейної 

медицини»; голова 

Запорізького 

відокремленого 

підрозділу  ГО 

«Українська 

асоціація сімейної 

медицини», член 

ГО «Асоціація 

лікарів 

амбулаторної 

медицини» 



• Запис ЕКГ за допомогою пристрою Binora;  

• Передача даних через телемедичні 

платформи;  

• Базова інтерпретація результатів:  

o визначення ритму  

o виявлення аритмій  

o ознаки ішемії  

• Розбір типових клінічних ситуацій 

(гіпертонічний криз, біль у грудях, порушення 

ритму).  

 
Цифрова дерматоскопія 

• Основи дерматоскопії в практиці сімейного 

лікаря  

• Техніка проведення огляду шкіри  

• Візуалізація та фотофіксація утворень  

• Критерії оцінки (ABCDE, ознаки злоякісності)  

• Передача зображень для дистанційної 

консультації  

• Практика: аналіз дерматологічних кейсів 

(невуси, меланома, дерматити) 

12:00 – 13:00 – Перерва (обід). 

13:00 – 15:00 – Практичний 

симуляційний блок 2. Робота з 

телемедичним обладнанням. 
Цифровий отоскоп: 

• Методика огляду зовнішнього слухового 

проходу та барабанної перетинки;  

• Правильне позиціонування пацієнта та 

інструменту;  

• Візуальні ознаки патологій:  

o отит  

o сірчані пробки  

o травматичні зміни  

• Фото/відеофіксація для телемедичних 

консультацій;  

• Практика на симуляторах або між учасниками  

 
   Електронний стетоскоп 

• Особливості використання електронного 

стетоскопа;  

• Запис та збереження аускультативних даних;  

• Основи інтерпретації:  

o серцеві шуми  

o легеневі хрипи  

• Передача аудіо для дистанційної оцінки;  

 
Портативний спірограф 

• Показання до проведення спірометрії на 

первинній ланці;  

• Правильна техніка виконання тесту;  

• Контроль якості дослідження  

• Основні показники:  

o FEV1  

o FVC  

Мануйлов Сергій 

Миколайович – 

PhD, асистент 

кафедри загальної 

практики – сімейної 

медицини та 

внутрішніх хвороб  

ЗДМФУ, керівник 

Клініки 

симуляційного 

навчання, 

дійсний член 

Європейської 

асоціації викладачів 

загальної 

практики  EURACT, 

Член Європейської 

спілки 

ендокринологів 

(ESE), член ГО 

«Українська 

асоціація сімейної 

медицини», 

заступник голови 

Запорізького 

відокремленого 

підрозділу ГО 

«Українська 

асоціація сімейної 

медицини», член ГО 

«Асоціація лікарів 

амбулаторної 

медицини» 

 



o співвідношення FEV1/FVC  

• Інтерпретація результатів (обструкція, 

рестрикція);  

• Практичне відпрацювання та аналіз 

результатів. 

 

15:00 – 15:40 – Тестовий контроль 

вихідного рівня. 

15:40 – 16:00 – Підсумкова дискусія: 

• Обговорення труднощів, відповіді на 

запитання. 

• Рефлексія: як застосувати навички у 

власній практиці. 

Модератор 

 

 

Модератор 

Мануйлов Сергій Миколайович 

0664149560  

dr.sm.manujlov@gmail.com 

 

Кількість астрономічних годин: 7 годин 

Кількість академічних годин: (кількість 

астрономічних годин *60/45) 10 години 

 

 


