
Програма проведення заходу 

3.04.26 

 
Вид заходу Симуляційний тренінг 

Тема заходу «Інтрамедулярний остеосинтез довгих трубчастих кісток» 

Кількість учасників 6 

Місце проведення Особиста участь працівника сфери охорони здоров’я в 

освітній події у місці її проведення, м. Запоріжжя. КНП 

«Запорізька обласна клінічна лікарня» ЗОР, вул. Оріхівське 

шоссе 10. 

Погодинний виклад 

змісту заходу 

09:00 – 09:15 – Реєстрація учасників. Вступна частина 

• Привітання та представлення тренерів. 

• Ознайомлення з метою, програмою та правилами курсу. 

• Короткий вступ до концепції інтрамедулярного 

остеосинтезу. 

Тренери – Кожем’яка М.О. 

 

09:15 – 10:30 – Теоретичний блок 1. Основи 

інтрамедулярного остеосинтезу 

• Історія розвитку та сучасні тенденції ІМО. 

• Біомеханічні принципи остеосинтезу: стабільність, 

компресія, навантаження. 

• Показання, протипоказання, переваги та обмеження 

методу. 

• Види інтрамедулярних фіксаторів (стрижнів): 

конструкції, матеріали, системи блокування. 

• Огляд клінічних випадків та результатів лікування. 

Тренери – Кожем’яка М.О. 

 

10:30 – 10:45 – Перерва (15 хв) 

 

10:45 – 12:15 – Теоретико-практичний блок 2. 

Передопераційне планування 

• Принципи рентгенометрії та вибору імплантів. 

• Позиціонування пацієнта, вибір доступу, підготовка 

операційного поля. 

• Обговорення етапів оперативного втручання. 

• Демонстрація відеозаписів реальних клінічних операцій. 

Тренери – Кожем’яка М.О. 

 



12:15 – 12:30 – Перерва (15 хв) 

 

12:30 – 14:00 – Практичний блок 1 (робота на 

симуляційних моделях) 

• Відпрацювання техніки інтрамедулярного остеосинтезу 

на моделях довгих кісток: 

• репозиція уламків; 

• введення направника та проведення стрижня; 

• блокування проксимального та дистального 

відділів; 

• контроль позиції фіксатора під "С-дугою" (імітація). 

• Індивідуальне наставництво, корекція помилок. 

Тренери – Кожем’яка М.О. 

 

14:00 – 14:15 – Перерва (15 хв) 

 

14:15 – 15:30 – Практичний блок 2. Аналіз клінічних 

випадків та ускладнень 

• Розбір типових клінічних ситуацій: діафізарні переломи 

стегнової, великогомілкової, плечової кісток. 

• Обговорення ускладнень (помилки репозиції, 

неправильне блокування, інфекційні ураження). 

• Прийняття рішень у складних випадках, алгоритми дій. 

• Робота в малих групах: планування тактики лікування. 

Тренери – Кожем’яка М.О. 

 

15:30 – 16:30 – Підсумковий блок та сертифікація 

• Рефлексія: обговорення засвоєних знань і практичних 

навичок. 

Тренери – Кожем’яка М.О. 

З 16:30 (до 23:59) -  Тестування 

ПІБ 

викладача/тренера, 

коротке резюме 

викладача/тренера 

❖ Кожемʼяка Максим Олександрович - кандидат 

медичних наук, доцент кафедри травматології та ортопедії 

ЗДМФУ. 

Кількість астрономічних годин: 7,5 годин  

Кількість академічних годин: 10 годин 

 


