
Програма проведення заходу 

08.04.26  
Вид заходу Майстер-клас 
Тема заходу «Сучасні методи лікування та діагностики остеоартрозу великих 

суглобів» 
Кількість учасників 6 
Місце проведення особиста участь працівника сфери охорони здоров’я в освітній події у 

місці її проведення, м. Запоріжжя. Клініка «Мотор Січ», Брюллова,6. 
Погодинний виклад 
змісту заходу 

09:00 – 09:15 Вступ. Привітання, знайомство, ознайомлення з метою та 
регламентом. Тренери – Головаха М.Л., Білих Є.О. 
09:15 – 10:00 Лекція «Сучасні підходи до діагностики та лікування 
остеоартрозу колінного суглоба». Тренери – Головаха М.Л., Білих Є.О. 
10:00 – 10:45 Лекція «Показання та передопераційне планування 
ендопротезування колінного суглоба». Тренер – Головаха М.Л. 
10:45 – 11:00 Коротка перерва (15 хв). 
11:00 – 11:45 Практична сесія: симуляція артроскопії колінного суглоба 
(робота на тренажерах, аналіз відеоматеріалів). 
Тренери – Білих Є.О., асистенти 
11:45 – 12:30 Кейс-аналіз: тактика лікування дегенеративно-
дистрофічних захворювань та наслідків травм колінного суглоба. 
Групова робота та обговорення з експертами. 
12:30 – 13:15 Лекція «Сучасні методи діагностики та лікування 
остеоартрозу кульшового суглоба». Тренер – Головаха М.Л. 
13:15 – 13:30 Коротка перерва (15 хв). 
13:30 – 14:15 Лекція-презентація «Показання та технічні аспекти 
ендопротезування кульшового суглоба». Тренери – Головаха М.Л., Білих 
Є.О. 
14:15 – 15:00 Практична сесія: симуляція передопераційного 
планування ендопротезування кульшового суглоба. Тренери – Білих 
Є.О., асистенти 
15:00 – 15:15 Коротка перерва (15 хв). 
15:15 – 15:45 Лекція «Діагностика та сучасні методи лікування 
остеоартрозу плечового суглоба». Тренер – Білих Є.О. 
15:45 – 16:00 Кейс-аналіз: вибір тактики лікування дегенеративних 
захворювань плечового суглоба. Робота в групах, презентація рішень. 
З 16:00 Тестування (до 23.59) 
 

ПІБ викладача/тренера, 
коротке резюме 
викладача/тренера 

❖ Головаха Максим Леонідович - доктор медичних наук, 
професор, заслужений лікар України, завідувач кафедри травматології 
та ортопедії ЗДМФУ. 
❖ Білих Євген Олегович – доктор філософії з медицини, асистент 
кафедри травматології та ортопедії ЗДМФУ, постійний діючий член 
ESSKA та ISAKOS. 

Кількість астрономічних годин: 7,5 годин  

Кількість академічних годин: 10 годин 

 


