
Програма проведення заходу 

27.03.2026 
Вид заходу Фахова (тематична) школа 

Тема заходу «Надання допомоги при травмах. Профілактика травматизму» 

Кількість учасників 12 

Місце проведення особиста участь працівника сфери охорони здоров’я в освітній події у місці 

її проведення, м. Запоріжжя. Клініка «Мотор Січ», Брюллова,6. 

Погодинний виклад 

змісту заходу 

09:00 – 09:30 – Вступна частина 

• Реєстрація учасників, знайомство, оголошення мети та завдань тренінгу. 

• Ознайомлення з правилами безпеки, регламентом роботи, очікуваннями 

учасників. 

Тренери – Чорний В.В., Чорний В.М. 

09:30 – 10:30 – Теоретичний блок 1 

• Первинна оцінка стану постраждалого: алгоритм дій медичної сестри 

(АВС, контроль життєвих функцій). 

• Основні види травм, класифікація переломів, вивихів, пошкоджень м’яких 

тканин. 

• Профілактика шоку, загальні принципи іммобілізації та транспортування. 

Тренери – Чорний В.В., Чорний В.М. 

10:30 – 10:45 – Перерва (15 хв) 

10:45 – 12:15 – Практичний блок 1 

• Демонстрація технік зупинки кровотечі: 

o накладання пов’язок; 

o використання турнікетів; 

o фіксація ран та імпровізованих пов’язок. 

• Відпрацювання алгоритму дій при відкритих і закритих переломах. 

• Накладання шин та іммобілізація кінцівок. 

Тренери – Чорний В.В., Чорний В.М. 

12:15 – 12:30 – Перерва (15 хв) 

12:30 – 13:45 – Практичний блок 2 

• Симуляційні вправи: 

o допомога при падіннях, ДТП, побутових травмах; 

o взаємодія з лікарем, командна робота; 

o правила безпечного переміщення постраждалого. 

• Практичне тренування транспортування пацієнта на ношах, каталці, візку. 

Тренери – Чорний В.В., Чорний В.М. 

13:45 – 15:00 – Практична частина 3 / закріплення навичок 

• Робота з клінічними кейсами: визначення послідовності дій при різних 

видах травм. 

• Обговорення типових помилок та корекція техніки. 

Тренери – Чорний В.В., Чорний В.М. 

15:00 – 16:30 – Підсумки та рефлексія 

• Оцінювання набутих знань і навичок (міні-тестування, демонстрація 

практичних дій). 

• Обговорення результатів, надання індивідуальних рекомендацій. 

• Збір зворотного зв’язку, вручення сертифікатів (за потреби). 

Тренери – Чорний В.В., Чорний В.М. 

З 16:30 до 23:59 - Тестування 



ПІБ 

викладача/тренера, 

коротке резюме 

викладача/тренера 

❖ Чорний Вадим Миколайович – доктор медичних наук, професор 

кафедри травматології та ортопедії ЗДМФУ, завідувач відділення ортопедії 

та травматології МСЧ АТ Мотор Січ. 

❖ Чорний Владислав Вадимович - доктор філософії з медицини, 

асистент кафедри травматології та ортопедії ЗДМФУ 

Кількість астрономічних годин: 7,5 годин  

Кількість академічних годин: 10 годин 

 


