
Програма проведення заходу   

16-17.10.2025 

 

Вид заходу Тема заходу Кількість 

учасників 
Тренінг з 

оволодінням 

практичними 

навичками 

Сучасні тенденції корекції та контрою 

аномалій рефракції 
До 10 

Очне 
навчання в 

режимі 
реального 

часу на базі 
медичного 

центру 
«Візус» за 
адресою, 

м.Запоріжжя, 
вул. 

Незалежної 
України 34. 

 
 

Перший день тренінгу 16.10.2025р.  

0900 – 1030 – Вітальне слово, оголошення 

регламенту роботи. Теоретичний матеріал 

«Основні поняття про рефракцію. 

Клінічна рефракція».  

1030 – 1100 – перерва 

1100 – 1230 – Інтерактивний тренінг 

«Гіперметропія. Сучасні підходи до 

оптичної корекції гіперметропії». 

1230 – 1330 – обідня перерва 

1330 – 1500 – Інтерактивний тренінг 

«Сучасні методи оптичної корекції та 

методи контролю міопіі у дітей» 

1500 – 1510 – перерва 

1510 – 16 40– Практичне заняття. 

«Оволодіння навичками оптичної корекції 

аномалій рефракції». 

Викладач – 

Костровська К.О., 

Завгородня Н.Г. 

 
 
 
 
 
Викладач 
Безденежна О.О., 
Саржевська Л.Е. 
 

 

 

 

Викладач–  

Цибульська Т.Є., 

Костровська К.О. 
 
 
 
Викладач – 
Безденежна О.О., 
Костровська К.О. 

 

 

Другий день тренінгу 17.10.2025р. 

 

0900 – 1030 – Інтерактивний тренінг. 

«Сучасні методі діагностики аномалій 

рефракції. Що потрібно знати для обрання 

правильної тактики корекції»  

1030 – 1100 – перерва       

Викладач – 

Костровська К.О., 

Безденежна О.О. 

 

 

 

 

Викладач –  



1100 – 1230 – Інтерактивний тренінг. 

«Сучасні методи рогівкової рефракційної 

хірургії».  

1230 – 1330 – перерва 

1330 – 1500 – Інтерактивний тренінг  

«Катарактальна хірургія, як метод 

хірургічної корекції аномалій рефракції».  

1500 – 1510 – перерва 

1510 – 16 10– Практичне заняття 

«Оволодіння навичками вибору 

оптимального індивідуального методу 

хірургічної корекції» 

1610 – 1640 – Обговорення, підбиття 

підсумків. Підсумкове оцінювання набутих 

знань, компетенцій та практичних навичок, 

тестування (тестування в онлайн форматі 

можна пройти до кінця доби).  

Костровська К.О., 

Цибульська Т.Є. 

 

 

 

 

Викладач –  

Новікова В.Ю.,  

Завгородня Н.Г. 
 
 
 
Викладач – 
Костровська К.О., 
Новікова В.Ю. 
 
 
 
 
 
Викладач –  
Завгородня Н.Г., 
Костровська К.О., 
Безденежна О.О. 

   

Модератор  Костровська Катерина Олегівна – доцент 

кафедри офтальмології ЗДМФУ 

+380676120031, k.kostrovska@gmail.com 

 

 Кількість астрономічних годин: (перерви 

понад 15 хв не враховуються) 

Кількість академічних годин: (кількість 

астрономічних годин *60/45) 

12 годин 

 

16 годин 

 


