


 

ПЕРЕДМОВА 
 

Програму підготовки в інтернатурі складено робочою групою за наказом 

ректора ЗДМУ «Про створення робочої групи з метою розширення провадження 

освітньої діяльності у сфері післядипломної освіти під час інтернатури» від 

14.02.2023 року № 31, відповідно до наказу МОЗ України «Про затвердження 

Положення про інтернатуру» від 22.06.2021 року №1254 (із змінами), примірної 

програми підготовки в інтернатурі за спеціальністю «Фізична та реабілітаційна 

медицина» затвердженої МОЗ України від 28 червня 2022 року №1144.  

 

Керівник робочої групи зі спеціальності в інтернатурі «Фізична та 

реабілітаційна медицина»: 

 

Алипова О.Є. – доктор медичних наук, професор кафедри фізичної реабілітації, 

спортивної медицини, фізичного виховання і здоров’я Запорізького державного 

медико-фармацевтичного університету; 

 
Робоча група програми підготовки в інтернатурі: 

 
1. Михалюк Є. Л. – доктор медичних наук, професор кафедри фізичної 

реабілітації, спортивної медицини, фізичного виховання і здоров’я Запорізького 

державного медико-фармацевтичного університету.  

2. Канигіна С.М. – кандидат медичних наук, доцент кафедри фізичної 

реабілітації, спортивної медицини, фізичного виховання і здоров’я Запорізького 

державного медико-фармацевтичного університету. 

3. Черепок О.О. – кандидат медичних наук, асистент кафедри фізичної 

реабілітації, спортивної медицини, фізичного виховання і здоров’я Запорізького 

державного медико-фармацевтичного університету. 

 
Рецензії-відгуки: 
 

1. Фуштей І.М. - доктор медичних наук, професор кафедри загальної 

практики – сімейної медицини та внутрішніх хвороб Запорізького державного 

медико-фармацевтичного університету. 

2. Доценко С.Я. - доктор медичних наук, професор, завідувач кафедри 

внутрішніх хвороб №3 Запорізького державного медико-фармацевтичного 

університету. 

  



 

I. ВСТУП 

1. Післядипломна освіта: основним завданням інтернатури є підвищення 

рівня практичної та теоретичної підготовки лікарів-інтернів, їх професійної 

готовності до самостійної діяльності за фахом «Фізична та реабілітаційна 

медицина». Після закінчення інтернатури лікарю-інтерну присвоюють звання 

«лікар-спеціаліст» за спеціальністю «Фізична та реабілітаційна медицина». 

2. Попередня освіта перелік освітніх програм: до інтернатури за 

спеціальністю «Фізична та реабілітаційна медицина» зараховують випускників 

закладів вищої освіти галузі знань 22 «Охорона здоров’я» спеціальності 222 

«Медицина» і 228 «Педіатрія», які отримали диплом про другий (магістерський) 

ступінь вищої освіти. 

3. Програма підготовки в інтернатурі – єдиний комплекс освітніх та 

практичних компонентів, спланованих та організованих закладами вищої освіти і 

базами стажування лікарів-інтернів з метою забезпечення набуття ними 

компетентностей, необхідних для отримання кваліфікації лікаря-спеціаліста зі 

спеціальності «Фізична та реабілітаційна медицина», та який ґрунтується на 

академічній доброчесності, лікарській етиці і деонтології та доказовій медицині.  

Програма підготовки триває 2 роки (22 місяці) та складається з двох частин: 

освітньої та практичної. Освітня частина інтернатури проводиться в закладі вищої 

освіти, що здійснює підготовку лікарів-інтернів. Тривалість освітньої частини 

інтернатури складає три місяці за один рік навчання (усього 6 місяців). Практична 

частина інтернатури тривалістю 16 місяців проводиться на базі стажування лікарів-

інтернів.  

По закінченню підготовки в інтернатурі лікарі-інтерни зі спеціальності 

«Фізична та реабілітаційна медицина» проходять підсумковий контроль у формі 

атестації на визначення знань і практичних навичок з присвоєнням звання «лікар-

спеціаліст» за спеціальністю «Фізична та реабілітаційна медицина». Атестація 

включає: ліцензійний інтегрований іспит «Крок 3», іспит з оволодіння 

практичними навичками і вміннями, співбесіду зі спеціальності. 

 



 

ІІ. ПРОФІЛЬ ПРОГРАМИ 

Галузь знань 22 «Охорона здоров’я» 

Складник освіти Післядипломна освіта, первинна спеціалізація 

Спеціальність «Фізична та реабілітаційна медицина» 

Кваліфікація Лікар-спеціаліст 

Передумови вступу 
ступінь магістра в галузі знань 22 «Охорона здоров’я» за 

спеціальностями 222 «Медицина», 228 «Педіатрія» 

Форма проходження 

інтернатури 
Очна 

Мова (и) підготовки в 

інтернатурі 
Українська 

Академічні права 

інтерна 

Безперервний професійний розвиток.  

Можлива подальша підготовка на третьому (освітньо-

науковому) рівні вищої освіти. Здобуття додаткових 

кваліфікацій та лікарських спеціалізацій (вторинних) в 

системі освіти дорослих.  

Робочі місця у закладах охорони здоров'я, самостійне 

працевлаштування. 

Моніторинг та 

оцінювання 

Відповідно до наказу Міністерства охорони здоров’я 

України від 22 червня 2021 року № 1254 «Про 

затвердження Положення про інтернатуру, зареєстроване 

в Міністерстві юстиції України 17 серпня 2021 року за № 

1081/36703 

Рівень оволодіння 

Для кожної компетенції, практичної навички 

визначається в діапазоні від «А» до «D»: 

А: Має знання, описує. 

В: Виконує, керує, демонструє під наглядом. 

С: Виконує, керує, демонструє самостійно. 

D: Вчить або контролює інших у виконанні, управлінні, 

демонстрації. 

Обсяг програми 

Тривалість підготовки в інтернатурі 2 роки: 

22 місяці (3432 години, 114,4 кредитів ECTS). 

Освітня частина: 6 місяців (936 години, 31,2 кредити 

ECTS), три місяці щорічно (15,6 кредитів ECTS на рік). 

Практична частина: 16 місяців (2496 годин, 83,2 кредитів 

ECTS). 

 

ІІІ. ГРАФІК ОСВІТНЬОЇ ТА ПРАКТИЧНОЇ ЧАСТИНИ  

ПРОХОДЖЕННЯ ІНТЕРНАТУРИ 

 

Тривалість підготовки в інтернатурі: 22 місяці (3432 годин, 114,4 кредити 

ECTS). 



 

Освітня частина: (заклади вищої або післядипломної освіти) – 6 місяців (936 

годин, 31,2 кредити ECTS), три місяці щорічно (468 годин, 15,6 кредитів ECTS на 

рік). 

Практична частина: (бази стажування) 16 місяців (2496 годин, 83,2 кредита 

ECTS) 

Рік 

підготовки 

     МІСЯЦІ      

VIII IX X XI XII I II III IV V VI VII 

І-й Б К К К Б Б Б Б Б Б Б В 

ІІ-й Б Б Б Б Б Б Б Б К К К В 

Б – практична частина підготовки на базі стажування;  

К – освітня частина підготовки - навчання на кафедрі;  

В – відпустка. 

 

ІV. ПЕРЕЛІК ОБОВ’ЯЗКОВИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ ПО 

ЗАКІНЧЕННЮ ІНТЕРНАТУРИ 

Інтегральна 

компетентність 

Здатність вирішувати складні спеціалізовані задачі та 

проблеми, пов’язані з запобіганням, стабілізацією, 

поліпшенням або відновленням порушень структур та функцій 

організму, обмеженням активності та участі, що виникли 

внаслідок різних хвороб та травм, впливу факторів контексту; 

провадити адміністративну, наукову та освітню діяльність в 

умовах комплексності та невизначеності. 

Загальні 

компетентності 

(ЗК) 

ЗК 01. Здатність до професійної діяльності з урахуванням 

принципів академічної доброчесності на основі етичних норм, 

поваги до культурної, етнічної, релігійної, гендерної і 

соціальної різноманітності, із зобов'язанням зберігати 

конфіденційність та гідність пацієнта.  

ЗК 02. Здатність до міжособистої взаємодії та комунікації як 

усно, так і письмово з пацієнтами, його родиною або 

представниками, колегами та іншими експертами, членами 

міждисциплінарної команди.  

ЗК 03. Здатність до пошуку, оброблення, визначення, аналізу, 

перевірки та документування отриманої інформації з різних 

джерел, врахування думки колег та інших експертів.  

ЗК 04. Здатність працювати в команді.  

ЗК 05. Здатність до організації роботи колективу в розв’язанні 

актуальних професійних завдань; здатність мотивувати людей 

та рухатися до спільної мети.  

ЗК 06. Здатність до аналізу та критичного ставлення до своєї 

діяльності, до планування та здійснення постійного особистого 

та професійного розвитку, як лікаря, науковця та викладача.  



 

ЗК 07. Здатність застосовувати сучасні інформаційні технології 

у професійній діяльності.  

ЗК 08. Здатність до навчання пацієнта, членів його родини та 

представників, членів мультидисциплінарної команди, інших 

фахівців, лікарів-інтернів.  

ЗК 09. Здатність до професійної діяльності, що заснована на 

науково обґрунтованих доказах, брати участь у наукових 

дослідженнях та клінічних випробуваннях, підготовці робіт до 

публікації. 

ЗК 10. Здатність до професійної діяльності з урахуванням 

сучасного законодавства України. 

Професійні 

компетентності 

(ПК) 

ПК 1. Здатність відповідно до МКФ визначати проблеми, 

пов’язані з порушенням структури та функцій, обмеженням 

активності та участі пацієнта, вплив контекстуальних факторів. 

ПК 2. Здатність до роботи у мультидисциплінарній 

реабілітаційній команді як члена або керівника.  

ПК 3. Здатність обстежувати осіб різного віку, нозологічних та 

професійних груп із складною прогресуючою та 

мультисистемною патологією клінічними, функціональними та 

інструментальними методами. 

ПК 4. Здатність оцінювати отримані результати під час 

обстеження і встановлювати клінічний та реабілітаційний 

діагноз пацієнта відповідно до МКФ, враховуючи ступінь 

порушення структури та функцій, обмеження активності та 

участі, впливу факторів контекста (особистісних 

характеристик) та факторів оточуючого середовища.  

ПК 5. Здатність прогнозувати результати реабілітаційного 

менеджменту.  

ПК 6. Здатність планувати програму реабілітаційних втручань, 

формулювати цілі, складати, обговорювати та пояснювати 

програму втручань, або компоненти індивідуальної програми 

реабілітації на основі доказових практик.  

ПК 7. Здатність провадити реабілітаційні втручання для осіб 

різного віку, нозологічних та професійних груп при складних 

прогресуючих та мультисистемних порушеннях.  

ПК 8. Здатність оцінювати результати застосування 

реабілітаційного менеджменту, контролювати тривалість та 

інтенсивність терапевтичних заходів для забезпечення їх 

відповідності стану здоров’я, функціональним можливостям 

пацієнта та цілям фізичної реабілітації.  

ПК 9. Здатність працювати як науковець та адміністратор, 

застосовуючи сучасні науково обґрунтовані дані у професійній 

діяльності.  

ПК 10. Здатність працювати як викладач та керівник клінічних 

практик та/або навчання на базі стажування лікарів-інтернів. 



 

ПК 11. Здатність займатися підприємницькою діяльністю у 

фізичній та реабілітаційній медицині. 

ПК 12. Здатність до виявлення та відповідного 

ведення/перенаправлення пацієнта в умовах невідкладної 

медичної допомоги.     



 

За результатами опанування програми інтернатури зі спеціальності «Фізична 

та реабілітаційна медицина» лікар-інтерн досягає наступних програмних 

результатів навчання. 

 

Програмні результати навчання 

ПРН 1. Проводити комплексне антропометричне і реабілітаційне обстеження 

хворого з використанням оціночних тестів та шкал на підставі МКФ.  

ПРН 2. Проводити оцінку функціонування (функціональної незалежності хворих 

та активності повсякденного життя (ADL – опитувальник щоденної активності), 

Functional independence measure (FIM), Індекс Бартел (The Barthel Index), 

модифікована шкала Rankin. 

ПРН 3. Використовувати реабілітаційні методи функціональної оцінки (тести, 

шкали та індекси) при захворюваннях та ушкодженнях м’язово-скелетної системи: 

тест Спурлінга, Adson тест, тест Ласега, тест FABER, FADIR й ін.  

ПРН 4. Проводити діагностичні процедури мануального м’язового тестування, 

визначення сили м’язів (динамометрія), діагностику й оцінку м’язової спастичності 

(модифікована шкала Ашворта). 

ПРН 5. Проводити нейрофункціональну оцінку стану центральної і периферичної 

нервової системи. 

ПРН 6. Проводити вимірювання обсягу рухів суглобів і хребта, діагностику 

стабільності і нестабільності в суглобах (хребті). 

ПРН 7. Проводити діагностику при ураженнях спинного мозку із застосуванням 

шкали ASIA. 

ПРН 8. Проводити дослідження і оцінку  ходьби за кінематичними показниками 

простору. 

ПРН 9. Проводити процедури електродіагностичного обстеження 

(електронейроміографія). 

ПРН 10. Формулювати реабілітаційний діагноз  із застосуванням системи 

кодування  обмежень життєдіяльності і реабілітаційних втручань на підставі МКФ. 

ПРН 11. Визначати реабілітаційний  прогноз і реабілітаційний маршрут хворого 

залежно від клінічного, реабілітаційного діагнозу та обсяг надання реабілітаційної 

допомоги і тактику ведення хворого з урахуванням періоду реабілітації. 

ПРН 12. Проводити засідання мультидисциплінарної реабілітаційної команди за 

принципом координації  і розподілу компетенцій для фізичних терапевтів, 

ерготерапевтів, терапевтів мови і мовлення, ортезистів-протезистів та інших членів 

команди із залученням клінічних фахівців. 

ПРН 13. Складати індивідуальний план  і програму реабілітації при певних 

захворюваннях, ушкодженнях та станах з оцінкою проблем (категоріальний 

профіль МКФ та МКФ-ДП) та визначенням SMART-цілей на підставі державного 

типового плану з урахуванням періоду реабілітації.  

ПРН 14. Призначати і проводити моніторинг клініко-лабораторних показників та 

результатів інструментальних методів дослідження. 

ПРН 15. Проводити інфільтративні та ін’єкційні техніки при м’язово-скелетній 

патології (медикаментозні блокади). 



 

ПРН 16. Проводити техніки мануальної терапії, процедури постізометричної 

релаксації м’язів. 

ПРН 17. Розробляти і провадити методики фізичної реабілітації: терапевтичні 

вправи на зменшення болю та набряку, розвиток сили, розвиток витривалості,  

підтримку амплітуди руху, гнучкість, мобілізацію суглобів (суглобова гра), 

рівновагу, координацію і тренування рухових навичок та умінь. 

ПРН 18. Провадити методи ерготерапії в реабілітації хворих різного профілю. 

ПРН 19. Проводити підбір та оцінку ефективності адаптивних та технічних засобів 

реабілітації (в т.ч. ортезів та протезів). 

ПРН 20. Проводити оцінювання болю і реабілітаційні втручання при больовому 

синдромі. 

ПРН 21. Проводити процедури апаратної фізіотерапії, електростимуляції. 

ПРН 22. Організовувати  і проводити реабілітаційні заходи при бойових травмах і 

ушкодженнях на підставі військово - медичної доктрини в Україні.  

ПРН 23. Надавати екстрену і невідкладну медичну допомогу при станах, що 

виникають при фізичних навантаженнях, використовуючи стандартні 

схеми/протоколи. 

ПРН 24. Досліджувати обсяги та результативність діяльності лікаря фізичної та 

реабілітаційної медицини, підрозділу, закладу охорони здоров’я, вести медичну 

документацію на підставі діючих нормативних документів.  

ПРН 25. Використовувати уніфіковані клінічні протоколи  та розробляти локальні 

клінічні протоколи щодо надання реабілітаційної допомоги хворим різного 

профілю на засадах доказової медицини. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Матриця відповідності загальних та фахових компетентностей лікаря - інтерна зі спеціальності  

«Фізична та реабілітаційна медицина» програмним результатам навчання 

 

 
 ПРН 

1 

ПРН 

2 

ПРН 

3 

ПРН 

4 

ПРН 

5 

ПРН 

6 

ПРН 

7 

ПРН 

8 

ПРН 

9 

ПРН 

10 

ПРН 

11 

ПРН 

12 

ПРН 

13 

ПРН 

14 

ПРН 

15 

ПРН 

16 

ПРН 

17 

ПРН 

18 

ПРН 

19 

ПРН 

20 

ПРН 

21 

ПРН 

22 

ПРН 

23 

ПРН 

24 
ПРН 

25 
ЗК 1 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ЗК 2 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ЗК 3 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ЗК 4           * * *           * * 

ЗК 5           * * *             

ЗК 6            * *         *  * * 

ЗК 7        *  * * * * *     *   *  * * 

ЗК 8 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ЗК 9 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ЗК 10          * * * *     *    * * * * 

ПК 1 * * * * * * * * * * * * *      * *  *    

ПК 2           * * *         *  * * 

ПК 3 * * * * * * * * * * *  * *    * * *  *    

ПК 4 * * * * * * * * * * *           *    

ПК 5 * * * * * * * * * * *           *    

ПК 6          * * * *             

ПК 7               * * * * * * * *    

ПК 8 * * * * * * * * * *    *        *  *  

ПК 9           * * * * *       * * * * 

ПК 10 *         * * * * *        * * * * 

ПК 11          * * * * *   * *      * * 

ПК 12                      * *   

 



 

V. Перелік компонентів програми підготовки 

1.1. Освітня частина 

Код 

н/д 
Компоненти освітньої програми 

Кількість 

кредитів/ 

годин 

Форма 

підсумкового 

контролю 

1. Обов'язкові компоненти програми підготовки 

ОК 1. 
Фундаментальні засади фізичної та 

реабілітаційної медицини 
2,4/72  залік 

ОК 2. 

Клінічна, інструментальна, лабораторна 

та функціональна діагностика в 

фізичній та реабілітаційній медицині 

1,6/48 залік 

ОК 3. Терапевтичні вправи 1,87/56 залік 

ОК 4. Преформовані фізичні чинники 1,6/48  залік 

ОК 4. 

Допоміжні (технічні) засоби 

реабілітації та інформаційні технології 

в реабілітації 

1,6/48 залік 

ОК 6. 
Мануальні методи фізичної та 

реабілітаційної медицини 
1,6/48 залік 

ОК 7. 
Фізична та реабілітаційна медицина і 

контекстуальні фактори. 
1,07/32 залік 

ОК 8. 

Співпраця лікаря фізичної та 

реабілітаційної медицини з членами 

мультидисциплінарної реабілітаційної 

команди 

1,33/40 
диференційний 

залік  

ОК 9. 
Фармакотерапія в фізичній та 

реабілітаційній медицині 
1,33/40 залік 

ОК 10. 

Фізична та реабілітаційна медицина 

при захворюваннях та травмах нервової 

системи 

2,67/80 залік 

ОК 11. 

Фізична та реабілітаційна медицина 

при захворюваннях та травмах опорно- 

рухового апарата 

1,87/56 
диференційний 

залік 

ОК 12. 
Фізична та реабілітаційна медицина 

при ураженнях дихальної системи 
1,07/32 залік 

ОК 13. 
Фізична та реабілітаційна медицина 

при патології серця та судин 
1,33/40 залік 

ОК 14. 
Фізична та реабілітаційна медицина 

при ампутаціях 
0,8/24 залік 

ОК 15. 
Фізична та реабілітаційна медицина 

при захворюваннях внутрішніх органів 
0,8/24 залік 

ОК 16. 
Фізична та реабілітаційна медицина в 

акушерстві та гінекології 
0,53/16  залік 

ОК 17. 
Особливості фізичної та реабілітаційної 

медицини в педіатричній практиці 
2,13/64  залік 



 

 

ОК 18. 
Особливості фізичної та реабілітаційної 

медицини в геріатричній практиці 
1,33/40 залік 

ОК 19. 
Фізична та реабілітаційна медицина 

осіб з онкологічними захворюваннями 
0,8/24 залік 

ОК 20. 
Фізична та реабілітаційна медицина і 

спортивна медицина 
1,07/32  залік 

2. Додаткові компоненти програми підготовки 

ДК 1 Невідкладні стани  0,8/24 залік 

ДК 2 Проблеми туберкульозу 0,27/8 залік 

ДК 3 

Військово-медична підготовка. 

Організація невідкладної медичної 

допомоги при надзвичайних ситуаціях 

0,27/8 

залік 

ДК 4 Проблеми вірусних гепатитів і СНІДу. 0,27/8 залік 

ДК 5 Медичне право України 0,27/8 залік 

 Базовий контроль знань. 0,07/2 оцінка 

 Проміжний контроль знань. 0,13/4 оцінка 

 

АТЕСТАЦІЯ: 

- ліцензійний інтегрований іспит "Крок 

3"; 

- іспит з оволодіння практичними 

навичками і вміннями, 

- співбесіда зі спеціальності. 

 

0,1/3 

0,1/3 

 

0,13/4 

іспит 

Разом 31,2/936  

 

2.1 Практична частина  

Місце стажування 
Кількість 

місяців 

Кількість 

кредитів/ 

годин 

Форма 

підсумкового 

контролю 

Амбулаторне реабілітаційне 

відділення (поліклініка) 
4 місяці 20,8/624 залік 

Реабілітаційне відділення 

(стаціонар) 
12 місяців 62,4/1872 залік 

Контрольні заходи та звітність: 

- співбесіда; 

- індивідуальний навчальний план та 

щоденник. 

  іспит 

Разом 16 83,2/2496  

 

 

 

 

 



 

Структурно-логічна схема програми підготовки в інтернатурі 

 

ОК 1 ОК 14 

 

ЗК 1 ПК 1 

ОК 2 ОК 15 ЗК 2 ПК 2 

ОК 3 ОК 16 ЗК 3 ПК 3 

ОК 4 ОК 17 ЗК 4 ПК 4 

ОК 5 ОК 18 ЗК 5 ПК 5 

ОК 6 ОК 19 ЗК 6 ПК 6 

ОК 7 ОК 20 ЗК 7 ПК 7 

ОК 8 ДК 1 ЗК 8 ПК 8 

ОК 9 ДК 2 ЗК 9 ПК 9 

ОК 10 ДК 3 ЗК 10 ПК 10 

ОК 11 ДК 4 

 

ПК 11 

ОК 12 ДК 5 ПК 12 

ОК 13   

VІ. Атестація  

 

По закінченню строку підготовки в інтернатурі лікарі-інтерни 

проходять підсумковий контроль у формі атестації на визначення знань і 

практичних навичок з присвоєнням звання «лікар-спеціаліст» за 

спеціальністю «Фізична та реабілітаційна медицина»  

До атестації на визначення знань та практичних навичок з 

присвоєнням звання «лікар-спеціаліст», допускаються лікарі-інтерни, які 

повністю виконали програму підготовки в інтернатурі. Виконання програми 

інтернатури засвідчується заліковими відомостями, які подаються кафедрами 

закладу вищої освіти, що здійснює підготовку лікарів-інтернів, до відділу 

інтернатури не пізніше, як за тиждень до початку атестації. 

Допуск лікарів-інтернів до проведення атестації на визначення знань 

та практичних навичок з присвоєнням звання «лікар-спеціаліст» 

оформлюється наказом ректора закладу вищої освіти, що здійснює 

Атестація: 

Крок 3,  

практичні навички, 

співбесіда 



 

підготовку лікарів-інтернів. 

Допуск до проведення атестації на визначення знань та практичних 

навичок оформлюється наказом ректора закладу вищої освіти. 

Підсумкове оцінювання (атестація) лікарів -інтернів включає: 

1) ліцензійний інтегрований іспит «Крок 3»; 

2) іспит з оволодіння практичними навичками, по закінченню якого 

проводиться співбесіда зі спеціальності. 

У разі нескладання лікарем-інтерном іспиту «Крок 3» він має право 

один раз повторно його скласти. Повторне складання іспиту допускається у 

будь-який наступний термін його проведення. Витрати на повторне 

складання іспиту «Крок 3» покладаються на лікаря-інтерна. У разі 

повторного неуспішного складання іспиту «Крок 3» лікар-інтерн 

поновлюється до інтернатури для проходження повторного навчання. 

Іспит з оволодіння практичними навичками та співбесіда зі 

спеціальності: 

1) оволодіння практичними навичками перевіряється шляхом 

виконання лікарем-інтерном трьох пакетів практичних завдань та 

ситуаційних задач відповідно до Програми навчання в інтернатурі; 

2) зміст іспиту базується на визначеному програмою підготовки 

лікаря-інтерна переліку практичних навичок та умінь, якими повинен 

оволодіти лікар-спеціаліст, та їх необхідної кількості; 

3) оцінка іспиту з оволодіння практичними навичками та вміннями 

іспиту здійснюється за системою оцінювання, визначеною у Програмі 

навчання в інтернатурі; 

4) результати іспиту з оволодіння практичними навичками та 

вміннями оформлюється протоколом засідання атестаційної комісії та 

доводиться до відома лікарів-інтернів одразу після закінчення засідання 

комісії. 

При негативному результаті іспиту з оволодіння практичними 

навичками та вміннями лікар-інтерн вважається таким, що не засвоїв вміння і 



 

не оволодів практичними навичками, передбаченими програмою підготовки 

в інтернатурі, та відповідно вважається неатестованим. Можливість 

повторного складання іспиту з оволодіння практичними навичками та 

вміннями не передбачено. 

Рішення комісії, відповідно до якого особі відмовлено у присвоєнні 

звання лікар-спеціаліст, може бути оскаржене в установленому 

законодавством порядку. 

 

VII. ЛІТЕРАТУРА 

Нормативно-правові акти 

1. Закон України "Про вищу освіту" від 01.07.2014 № 1556–VII // 

Відомості Верховної Ради (ВВР). – 19.09.2014. № 37–38. – С. 2716. – Ст. 

2004. – [Електронний ресурс]. – Режим доступу до сайту Верховної Ради 

України: Законодавство України: http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/1556-18. 

2. Закон України «Про реабілітацію у сфері охорони здоров’я» від 

03.12.2020 № 1053-IX. – [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1053-20#Text 

3. Наказ МОЗ України від 20.04.2021 № 771 "Про затвердження 

Протоколу надання реабілітаційної допомоги пацієнтам з коронавірусною 

хворобою (COVID-19) та реконвалесценткам» [Електронний ресурс]. – 

Режим доступу: https://moz.gov.ua/article/ministry-mandates/nakaz-moz-ukraini-

vid-20042021--771-pro-zatverdzhennja-protokolu-nadannja-reabilitacijnoi-

dopomogi-pacientam-z-koronavirusnoju-hvoroboju--covid-19-ta-

rekonvalescentam 

4. Наказ міністерства охорони здоров’я україни 16 листопада 2022 

року № 2083 за № 1516/38852  «Порядок організації надання реабілітаційної 

допомоги на реабілітаційних маршрутах»  [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу:  https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z1516-22#Text 

5. Постанова Кабінету міністрів України від 3 листопада 2021 р. № 

1268 «Питання організації реабілітації у сфері охорони здоров’я». – 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1053-20#Text
https://moz.gov.ua/article/ministry-mandates/nakaz-moz-ukraini-vid-20042021--771-pro-zatverdzhennja-protokolu-nadannja-reabilitacijnoi-dopomogi-pacientam-z-koronavirusnoju-hvoroboju--covid-19-ta-rekonvalescentam
https://moz.gov.ua/article/ministry-mandates/nakaz-moz-ukraini-vid-20042021--771-pro-zatverdzhennja-protokolu-nadannja-reabilitacijnoi-dopomogi-pacientam-z-koronavirusnoju-hvoroboju--covid-19-ta-rekonvalescentam
https://moz.gov.ua/article/ministry-mandates/nakaz-moz-ukraini-vid-20042021--771-pro-zatverdzhennja-protokolu-nadannja-reabilitacijnoi-dopomogi-pacientam-z-koronavirusnoju-hvoroboju--covid-19-ta-rekonvalescentam
https://moz.gov.ua/article/ministry-mandates/nakaz-moz-ukraini-vid-20042021--771-pro-zatverdzhennja-protokolu-nadannja-reabilitacijnoi-dopomogi-pacientam-z-koronavirusnoju-hvoroboju--covid-19-ta-rekonvalescentam


 

[Електронний ресурс]. – Режим доступу: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1268-2021-п#Text 

6. Постанова Кабінету Міністрів України від 16 грудня 2022 р. № 

1462 Деякі питання організації реабілітації у сфері охорони здоров’я « 

[Електронний ресурс]. – Режим 

доступу:https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1462-2022-п#Text 

Основна література 

1. Біла книга з фізичної та реабілітаційної медицини з Європи // 

Український журнал фізичної та реабілітаційної медицини. – 2018. - №2, 

Додаток. – 206 с. 

2. Богдановська Н.В. В., Кальонова І. В. Фізична реабілітація 

засобами фізіотерапії: Суми: Університетська книга, 2020. – 328 с. 

3. Глиняна О.О., Копочинська Ю.В. Основи кінезіотейпування: 

навч. посібник для студентів. К.: КПІ ім. Ігоря Сікорського, 2019. – 142 с. 

4. Ерофеев Н.П., Новосельцев С.В. Остеопатия 2. Учебник для 

высших учебных заведений. - МЕДпресс-информ, 2021. – 420 с. 

5. Кальонова, І. В. Реабілітаційна діагностика в неврології: навч. 

посіб. / І. В. Кальонова, Н. В. Богдановська. – Суми: Університетська книга, 

2021. – 177 с. 

6. Колісник П.Ф. лекції з клінічної вертебрології: навч. Посібник/ 

П.Ф. Коліник. – Вінниця: Нова Книга, 2017. – 184 с. 

7. Куцериб Т. Анатомія людини з основами морфології: навч. посіб. 

/ Тетяна Куцериб, Мирослава Гриньків, Федір Музика. - Львів: ЛДУФК, 

2019. – 86 с. 

8. Лавенець В.М., Спортивна травматологія / В.М. Лавенець, Я.А. 

Лінько. – К.: Олімп. літ., 2008. - 2015 с. 

9. Легка черепно-мозкова травма. Реабілітаційний інструментарій / 

пер. з англ. Роман Шиян. – К.: Наш Формат, 2020. – 704 с. 

10. Медико-біологічні основи фізичної терапії, ерготерапії 

("Нормальна анатомія " та "Нормальна фізіологія"): навч. посіб. / Мирослава 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1268-2021-п#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1462-2022-п#Text


 

Гриньків, Тетяна Куцериб, Станіслав Крась, Софія Маєвська, Федір Музика. 

– Львів : ЛДУФК, 2019. – 146 с. 

11. Мухін В. М. Фізична реабілітація / Мухін В. М. – Видання третє, 

перероблене та доповнене. - К. : Олімпійська література, 2009. – 488 с. 

12. Мухін, В. М. Фізична реабілітація в травматології: монографія / 

В. М. Мухін. - Л.: ЛДУФК, 2015. – 428 с. 

13. Основи реабілітації, фізичної терапії, ерготерапії: підручник/[ 

Л.О. Вакуленко, В. В. Клапчук, Д.В. Вакуленко та ін./; за заг ред. Л.О. 

Вакуленка та В.В. Клапчука. – Тернопіль: ТДМУ, 2019. – 372 с. 

14. Полянська О. С. Основи реабілітації, фізіотерапії, лікувальної 

фізичної культури і масажу / За ред. В. В. Клапчука, О. С. Полянської. - 

Чернівці : Прут, 2012.- 208 с. 

15. Попадюха Ю. Сучасні роботизовані комплекси, системи та 

пристрої у реабілітаційних технологіях. – Вид-во «Центр навчальної 

літератури», 2018. – 324 с. 

16. Практичні аспекти фізичної терапії та ерготерапії: навч. посіб. / 

[Н. А. Добровольська та ін.; під ред. Н. А. Добровольської та ін.]; Тавр. нац. 

ун-т ім. В. І. Вернадського. – К. : Гельветика, 2020. – 367 с. 

17. Преформовані фізичні чинники у фізичній терапії (у схемах, 

алгоритмах, рисунках, таблицях): навч. посіб. / Т. Г. Бакалюк [та ін.]. – 

Тернопіль: Укрмедкнига, 2020. – 123 с. 

18. Реабілітація в сімейній медицині. Андріюк Л.В., Бабінець Л.С., 

Величко В.І. / за заг. ред. Бабинець Л.С. – Вид-во: Магнолія, 2021. – 476 с. 

19. Теоретико-методичні основи фізичної реабілітації/терапії дітей 

шкільного віку з бронхолегеневими патологіями : монографія / Наталя 

Івасик. – Львів : ЛДУФК, 2018. – 393 с. 

20. Фізична реабілітація осіб з особливими потребами: підручник/ 

К.С. Яримбаш., О.Є. Дорофєєва., О.С. Афанасьєва. – Дніпро: Інновація, 2018. 

– 218 с. 



 

21. Фізична реабілітація при ендопротезуванні органів та суглобів: 

навчальний посібник [Електронний ресурс] : навч. посібник для студ. 

спеціальності 227 «Фізична терапія, ерготерапія», спеціалізації «Фізична 

терапія»/ О.О. Глиняна, Ю.В. Копочинська, І.Ю. Худецький; КПІ ім. Ігоря 

Сікорського. - Електронні текстові дані (1 файл 173 МБ). – К. : КПІ ім. Ігоря 

Сікорського, 2020. - 190 с. 

22. Фізична реабілітація, спортивна медицина : підручник для студ. 

вищих мед. навч. закладів / В. В. Абрамов, В. В. Клапчук, О. Б. Неханевич [та 

ін.] ; за ред. професора В. В. Абрамова та доцента О. Л. Смирнової. - 

Дніпропетровськ, Журфонд, 2014. – 456 с. 

23. Фізична, реабілітаційна та спортивна медицина: Підручник для 

студентів і лікарів/ За заг. ред. В.М. Сокрута. – Львів, 2021. - т. 1. – 480 с. 

24. Фізична, реабілітаційна  та спортивна медицина: 

Нейрореабілітація. Підручник для студентів і лікарів / За заг. ред. В.М. 

Сокрута. – Слов’янськ: ТОВ «Видавництво Друкарський двір», 2020. - т. 2. – 

340 с. 

25. Braddom’s Physical Medicine and Rehabilitation / D. L. Kaelin, K. J. 

Kowalske, 

26. H. L. Lew [et al.]; Edited by D. X. Cifu, fifth edition. - Philadelphia: 

Elsevier, 2016. 1280 p. 

27. International Classification of Functioning, Disability and Health 

(ICF): – [Electronic resource]. – Мode оf access: 

https://www.who.int/classifications/icf/en/. 

28. Mitra Raj. Principles of Rehabilitation Medicine. – McGraw-Hill 

Education, 2019. – 1760 p. 

29. Pandey Neerja. The Handbook of Developmental Disabilities and 

Rehabilitation. – Author Solutions, Incorporated, 2021. – 166 p. 

30. Sara J. Cuccurullo. Physical Medicine and  Rehabilitation Board 

Review, Third Edition.  – New York: Demos Medical Publishing, 2019. – 1011 p. 

Інтернет – ресурси: 



 

1. Верховна Рада України [Електронний ресурс]. – Режим доступу : 

http://rada.gov.ua/. 

2. Перелік галузей знань і спеціальностей, за якими здійснюється 

підготовка здобувачів вищої освіти 2015 - 

http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/266-2015-п. 

3. Стандарти і рекомендації щодо забезпечення якості в 

Європейському просторі вищої освіти (ESG) - https://ihed.org.ua/wp-

content/uploads/2018/10/04_2016_ESG_2015.pdf 

4. https://www.dec.gov.ua/cat_mtd/galuzevi-standarti-ta-klinichni-

nastanovi/ 

5. http://www.drlz.com.ua/ 

6. https://www.who.int 

7. https://www.cochrane.org 

8. https://www.ncbi.nlm.nih.com 

9. https://www.thelancet.com 

10. https://www.rcog.org.uk. 

11. https://isprm.org 

12. https://esprm.eu 

13. https://www.icf-ukraine.org 

14. http://www.utfrm.com.ua 

http://rada.gov.ua/
https://ihed.org.ua/wp-content/uploads/2018/10/04_2016_ESG_2015.pdf
https://ihed.org.ua/wp-content/uploads/2018/10/04_2016_ESG_2015.pdf
https://www.dec.gov.ua/cat_mtd/galuzevi-standarti-ta-klinichni-nastanovi/
https://www.dec.gov.ua/cat_mtd/galuzevi-standarti-ta-klinichni-nastanovi/
http://www.drlz.com.ua/
https://www.cochrane.org/
https://www.ncbi.nlm.nih.com/
https://www.thelancet.com/
https://www.rcog.org.uk/
https://isprm.org/
https://esprm.eu/
https://www.icf-ukraine.org/

