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I. ВСТУП 

1. Післядипломна освіта: основним завданням інтернатури є 

підвищення рівня практичної та теоретичної підготовки лікарів-інтернів, їх 

професійної готовності до самостійної діяльності за фахом «Хірургія». Після 

закінчення інтернатури лікарю-інтерну присвоюють звання «лікар-

спеціаліст» з фаху «Хірургія» 

2. Попередня освіта перелік освітніх програм: до інтернатури за 

спеціальністю «Хірургія» зараховують випускників закладів вищої освіти 

галузі знань 22 «Охорона здоров’я» спеціальності 222 «Медицина», які 

отримали диплом про другий (магістерський) ступінь вищої освіти. 

3. Програма підготовки в інтернатурі – єдиний комплекс освітніх 

та практичних компонентів, спланованих та організованих закладами вищої 

освіти і базами стажування лікарів-інтернів з метою забезпечення набуття 

ними компетентностей, необхідних для отримання кваліфікації «лікар-

спеціаліст» зі спеціальності «Хірургія», та який ґрунтується на академічній 

доброчесності, лікарській етиці і деонтології та доказовій медицині.  

Програма підготовки триває 3 роки (33 місяці) та складається з двох 

частин: освітньої та практичної. Освітня частина інтернатури проводиться в 

закладі вищої освіти, що здійснює підготовку лікарів-інтернів. Тривалість 

освітньої частини інтернатури складає три місяці за один рік навчання 

(усього 9 місяців). Практична частина інтернатури тривалістю 24 місяці 

проводиться на базі стажування лікарів-інтернів.  

4. По закінченню підготовки в інтернатурі лікарі-інтерни проходять 

підсумковий контроль у формі атестації на визначення знань і практичних 

навичок з присвоєнням звання «лікар-спеціаліст» за спеціальністю 

«Хірургія». Атестація включає: ліцензійний інтегрований іспит «Крок 3», 

іспит з оволодіння практичними навичками і вміннями, співбесіду зі 

спеціальності. 

  



ІІ. ПРОФІЛЬ ПРОГРАМИ 

Галузь знань  22 Охорона доров’я» 

Складник освіти  Післядипломна освіта, первинна спеціалізація 

Спеціальність «Хірургія»  

Кваліфікація Лікар-спеціаліст  

Передумови вступу 
Ступінь магістра в галузі знань 22 «Охорона 

здоров'я» за спеціальністю 222 «Медицина»  

Форма проходження 

інтернатури 

 Очна  

Мова(и)  Українська  

Академічні права 

інтерна 

Безперервний професійний розвиток.  

Можлива подальша підготовка на третьому 

(освітньо-науковому) рівні вищої освіти.  

Здобуття додаткових кваліфікацій та лікарських 

спеціалізацій (вторинних) в системі освіти 

дорослих.  

Робочі місця у закладах охорони здоров’я, 

самостійне працевлаштування. 

Моніторинг та 

оцінювання 

Відповідно до наказу Міністерства охорони 

здоров’я України від 22 червня 2021 року № 1254 

«Про затвердження Положення про інтернатуру, 

зареєстроване в Міністерстві юстиції України 17 

серпня 2021 року за № 1081/36703  

Рівень оволодіння 

Для кожної компетенції, практичної навички 

визначаються в кожному з діапазонів від «А» до 

«D»:  

А: Має знання, описує.  

В: Виконує, керує, демонструє під наглядом.  

С: Виконує, керує, демонструє самостійно. 

D: Вчить або контролює інших у 

виконанні,управлінні, демонстрації. 

Обсяг програми 

Тривалість підготовки в інтернатурі 3 роки: 

33 місяці (5148 годин, 171,6 кредитів ECTS). 

Освітня частина: 9 місяців (1404 години, 46,8 

кредити ECTS), три місяці щорічно (15,6 кредитів 

ECTS на рік). 

Практична частина: 24 місяці (3744 годин, 124,8 

кредитів ECTS). 

 

ІІI. ГРАФІК ОСВІТНЬОЇ ТА ПРАКТИЧНОЇ ЧАСТИН 

ПІДГОТОВКИ В ІНТЕРНАТУРІ 
 

Тривалість підготовки в інтернатурі: 33 місяці (5148 годин, 171,6 

кредитів ECTS).  



Освітня частина: (заклади вищої або післядипломної освіти) 9 місяців 

(1404 годин, 46,8 кредити ECTS), три місяці щорічно (15,6 кредитів ECTS на 

рік).  

Практична частина: (бази стажування) 24 місяці (3744 годин, 124,8 

кредитів ECTS).  

Рік 

підготовки 

     МІСЯЦІ      

VIII IX X XI XII I II III IV V VI VII 

І-й Б К К К Б Б Б Б Б Б Б В 

ІІ-й Б Б Б Б Б К К К Б Б Б В 

ІІІ-й Б Б Б Б Б Б Б Б К К К В 

Б – практична частина підготовки на базі стажування;  

К – освітня частина підготовки - навчання на кафедрі;  

В – відпустка. 

 

ІV. ПЕРЕЛІК ОБОВ’ЯЗКОВИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ 

ПО ЗАКІНЧЕННЮ ІНТЕРНАТУРИ 

Інтегральна 

компетентність 

Здатність розв’язувати складні задачі і проблеми у галузі 

надання екстреної та планової хірургічної допомоги, що 

передбачає застосування певних теорій та методів 

відповідної науки, проведення досліджень та/або 

здійснення інновацій та характеризується комплексністю 

та невизначеністю умов і вимог.  

Загальні 

компетентності 

(ЗК) 

ЗК 1. Здатність спілкуватися другою (іноземною) мовою. 

ЗК 2. Здатність навчатися та самонавчатися. 

ЗК 3. Здатність до усного та письмового спілкування 

державною мовою. 

ЗК 4. Здатність бути критичним та самокритичним. 

ЗК 5. Здатність діяти на підставі етичних суджень. 

ЗК 6. Здатність знаходити, обробляти та аналізувати 

інформацію з різних джерел. 

ЗК 7. Здатність застосовувати знання на практиці. 

ЗК 8. Здатність працювати в команді та брати на себе 

відповідальність. 

ЗК 9. Здатність до абстрактного та аналітичного мислення 

й генерування ідей. 

ЗК 10. Здатність до конструктивної взаємодії з іншими 

людьми, незалежно від їх походження та особливостей 

культури, і поваги до різноманітності. 
ЗК 11. Здатність використовувати інформаційні та 

комунікаційні технології. 

ЗК 12. Відповідально ставитися до завдань і обов’язків.  

Професійні 

компетентності 

(ПК) 

ПК 1. Знати організацію планової та невідкладної допомоги 

населенню країни (загальні питання), організацію роботи в 

хірургічному відділенні і в кабінеті поліклініки, 



перев'язочній, операційній. 

ПК 2. Знати організацію медичної допомоги населенню за 

умов виникнення екстремальних ситуацій з масовими 

ушкодженнями. 

ПК 3. Знати основні питання клінічної анатомії. 

ПК 4. Знати нормальну фізіологію систем організму, 

етіологію та патогенез хірургічних захворювань. 

ПК 5. Орієнтуватись в константах гомеостазу, їх 

порушеннях та корекції. 

ПК 6. Інтерпретувати результати загальних та спеціальних 
методів дослідження, робити на основі цих даних 

узагальнення та практичні висновки; 

ПК 7. Знати питання асептики та антисептики в хірургії; 
основні документи, які регламентують заходи з 

підтримання санітарно-епідеміологічного режиму 
хірургічних відділень. 

ПК 8. Знати основи фармакотерапії (зокрема 

антибіотикотерапії та гормонотерапії), основи імунології, 

антибіотикопрофілактики в хірургії. 

ПК 9. Знати клінічну симптоматику основних хірургічних 

захворювань, особливості їх перебігу у дітей, 

диференційну діагностику хірургічних хвороб з суміжною 

(урологічною, гінекологічною, терапевтичною) патологією. 

ПК 10. Знати основи фізіотерапії, курортології, 

лікувального масажу та інших параклінічних методів. 

ПК 11. Знати основи дієтології. 

ПК 12. Знати питання специфічних хірургічних інфекцій 

(правець, сказ тощо). 

ПК 13. Знати основи післяопераційної реабілітації та 

положення про тимчасову та стійку втрату працездатності. 

ПК 14. Вміти провести цілеспрямоване клінічне 

обстеження хворого. 

ПК 15. Визначити необхідний обсяг лабораторних, 

рентгенологічних та інших спеціальних досліджень, 

прокоментувати їх результати. 

ПК 16. Вміти чітко визначити тяжкість стану хворого та 

обсяг реанімаційних заходів. 

ПК 17. Вміти надати невідкладну допомогу хворим в 

термінальних ситуаціях (масаж серця та інші заходи для 

відновлення його роботи, штучне дихання, термінова 

коніотомія/трахеостомія, зупинка зовнішньої кровотечі, 

профілактика та лікування шоку, промивання шлунка при 

отруєннях та інші маніпуляції). 

ПК 18. Визначити показання для госпіталізації за профілем 

та організувати її. 
ПК 19. Провести диференційну діагностику захворювання 

у дорослих та дітей, в разі потреби організувати 

консультацію профільних спеціалістів. 



ПК 20. Вміти обґрунтувати тактику консервативного та 

операційного лікування хворих з хірургічними 

захворюваннями. 

ПК 21. Вміти обґрунтувати показання до проведення 

операції з урахуванням стану хворого, необхідності 

передопераційної підготовки та методів знеболення. 

ПК 22. Вміти визначити групову і резус-приналежність 

крові, проводити проби на індивідуальну сумісність, 

переливати компоненти крові та кровозамінні розчини, 

діагностувати гемотрансфузійні ускладнення та 

застосовувати заходи боротьби з ними. 

ПК 23. Вміти застосувати принципи післяопераційного 

лікування хворих. 
ПК 24. Вміти своєчасно діагностувати і лікувати 

післяопераційні ускладнення. 

 

За результатами опанування програми інтернатури зі спеціальності 

«Хірургія» лікар-інтерн досягає наступних програмних результатів навчання. 

 

Програмні результати навчання 

ПРН 1. Застосовувати знання у практичних ситуаціях 

ПРН 2. Виконувати експериментальні дослідження та проявляти навички за 

професійною тематикою, адаптуватися до нових ситуацій, ефективно 

працювати як автономно, так і у складі команди 

ПРН 3. Відповідально ставитись до виконуваної роботи з досягненням 

поставленої мети 

ПРН 4. Використовувати інформаційні і комунікаційні технології для 

вирішення різних дослідницьких і професійних завдань 

ПРН 5. Здійснювати пошук інформації в різних джерелах для розв’язання 

задач спеціальності, приймати обґрунтовані рішення з оцінюванням їх 

наслідків, проявляти здатність до публічних, ділових та наукових 

комунікацій 

ПРН 6. Дотримуватися кодексу професійної етики, моральних норм та 

цінностей, правил етикету, розуміти основні засади охорони праці та безпеки 

життєдіяльності в сфері професійної діяльності 

ПРН 7. Виділяти провідний клінічний симптом або синдром. Встановлювати 

найбільш вірогідний або синдромний діагноз захворювання. Призначати 

лабораторне та/або інструментальне обстеження хворого. Здійснювати 

диференціальну діагностику захворювань. Встановлювати попередній та 

клінічний діагноз. 

ПРН 8. Володіти прийомами надання першої медичної допомоги при різних 

видах ушкоджень, принципами надання першої медичної допомоги при 

невідкладних станах та нещасних випадках 

ПРН 9. Чітко визначати тяжкість стану хворого та обсяг реанімаційних 

заходів 

ПРН 10. Надавати невідкладну допомогу в термінальних ситуаціях (масаж 

серця та інші заходи для відновлення його роботи, штучне дихання, 



термінова трахеостомія, зупинка зовнішньої кровотечі, профілактика та 

лікування шоку, промивання шлунка при отруєннях та інші маніпуляції).  

ПРН 11. Провести диференційну діагностику захворювання у дорослих та 

дітей, в разі потреби організувати консультацію профільних спеціалістів. 

ПРН 12. Обґрунтувати тактику консервативного та операційного лікування 

хворих з хірургічними захворюваннями. 

ПРН 13. Обґрунтувати показання до проведення операції з урахуванням 

стану хворого, необхідності передопераційної підготовки та методів 

знеболення. 

ПРН 14. Застосовувати принципи післяопераційного лікування хворих. 

ПРН 15. Своєчасно діагностувати і лікувати післяопераційні ускладнення.  

ПРН 16. Організовувати проведення лікувально-евакуаційних заходів серед 

населення та військовослужбовців з урахуванням існуючої системи 

лікувально-евакуаційного забезпечення. 

ПРН 17. Дотримуватися правових нормативів діяльності хірурга в 

поліклініці, диспансерного огляду, експертизи тимчасової непрацездатності 

хірургічних хворих 

ПРН 18. Визначати необхідне лікувальне харчування при лікуванні 

захворювання. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Матриця відповідності загальних та фахових компетентностей лікаря - інтерна зі спеціальності «Хірургія»  

програмним результатам навчання 

 

 
ПРН 

1 

ПРН 

2 

ПРН 

3 

ПРН 

4 

ПРН 

5 

ПРН 

6 

ПРН 

7 

ПРН 

8 

ПРН 

9 

ПРН 

10 

ПРН 

11 

ПРН 

12 

ПРН 

13 

ПРН 

14 

ПРН 

15 

ПРН 

16 

ПРН 

17 

ПРН 

18 

ЗК1 • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

ЗК2  • • • • • • • • • • • • • • • • • 

ЗК3 • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

ЗК4  • • • •  •  • • •   •     

ЗК5  • •  • •      • • • • • •  

ЗК6  • • • • • • • • • •     • • • 

ЗК7 • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

ЗК8  • • • • • • • • • • • • • • • • • 

ЗК9  • • • • • • • • • • • • • • • • • 

ЗК10   •   •      • •   •   

ЗК11  •  • •  •     • •      

ЗК12   •   •    • •   • • • • • 

ПК1 •  • •  •        •   •  

ПК2 •  •   • • • • •      •   

ПК3 •      • • • • •    •    

ПК4 •      • • • • •    •   • 

ПК5 •      • •  • • • •  •   • 

ПК6 •      • • • • •   • •    

ПК7 •                •  

ПК8 •           • •  •    

ПК9 •      • • •  • •  • •   • 

ПК10 •  •   •     •     • •  

ПК11 •  •               • 

ПК12 •  •  •  •  •  • •    • •  

ПК13 •  •   •        •   •  

ПК14 •      •        •  •  

ПК15 •      • • •   • •  •    

ПК16 •        •          

ПК17 •         •         

ПК18 •      •    •     •   

ПК19 •          •        

ПК20 •      •  •   •       

ПК21 •      •  •    •      

ПК22 •      •   •         

ПК23 •             • •    

ПК24 •             • •    

 



V. Перелік компонентів програми підготовки 

1.1. Освітня частина 

Код 

н/д 
Компоненти освітньої програми 

Кількість 

кредитів/ 

годин 

Форма 

підсумкового 

контролю 

1. Обов'язкові компоненти програми підготовки 

ОК 1. 
Організація хірургічної допомоги 

населенню на сучасному 
0,33/10 залік 

ОК 2. 
Анестезіологія, реаніматологія та 

інтенсивна терапія в хірургії 
0,8/24 залік 

ОК 3. Абдомінальна хірургія 20,8/624 залік 

ОК 4. Проктологія 2,4/72 залік 

ОК 5. 
Хірургічні захворювання ендокринних 

органів 
1,2/36 залік 

ОК 6. Хірургічні захворювання судин 1,2/36 залік 

ОК 7. Гнійні хірургічні захворювання 1,2/36 залік 

ОК 8. Амбулаторна хірургія 1,2/36 залік 

ОК 9. Невідкладна гінекологія 0,53/16 залік 

ОК 10. Невідкладна урологія 0,53/16 залік 

ОК 11. Загальна патологія 0,53/16 залік 

ОК 12. Онкологія 2,4/72 залік 

ОК 13. Дитяча хірургія 0,53/16 залік 

ОК 14. Травматологія та ортопедія 0,53/16 залік 

ОК 15. Нейрохірургія 0,53/16 залік 

ОК 16. Торакальна хірургія 2,4/72 залік 

ОК 17. Трансплантологія 1,07/32 залік 

ОК 18. Опіки та відмороження 2,4/72 залік 

ОК 19. Хірургія серця та магістральних судин 1,07/32 залік 

Додаткові компоненти програми підготовки 

ДК 1 

Військово-медична підготовка. 

Організація невідкладної медичної 

допомоги при надзвичайних ситуаціях 

0,27/8 залік 

ДК 2 Військово-спеціальна підготовка 0,27/8 залік 

ДК 3 Туберкульоз 0,27/8 залік 

ДК 4 Протидія насильства в сім’ї 0,27/8 залік 

ДК 5 Медицина невідкладних станів 2,67/80 залік 

ДК 6 СНІД і вірусні гепатити 0,27/8 залік 

ДК 7 Особливо небезпечні інфекції 0,53/16 залік 

ДК 8 Імунопрофілактика 0,27/8 залік 

ДК 9 Клінічна імунологія 0,27/8 залік 

 

АТЕСТАЦІЯ: 

- ліцензійний інтегрований іспит  

"Крок 3"; 

- іспит з оволодіння практичними 

навичками і вміннями, 

 

 

 

1/0,03 

1/0,03 

іспит 



- співбесіда зі спеціальності. 

Разом 46,8/1404 

 

1.2  Практична частина частина 

Курс навчальної програми 

Кількість 

кредитів/ 

годин 

Форма 

підсумкового 

контролю 

Невідкладна абдомінальна хірургія 36,4/1092 залік 

Планова абдомінальна хірургія 32,6/978 залік 

Торакальна хірургія 5,2/156 залік 

Проктологія 5,2/156 залік 

Гнійна хірургія 5,2/156 залік 

Серцево-судинна хірургія 5,2/156 залік 

Ендокринна хірургія 5,2/156 залік 

Опікова травма 5,2/156 залік 

Амбулаторна хірургія 5,2/156 залік 

Травматологія 2,6/78 залік 

Невідкладна гінекологія 2,6/78 залік 

Невідкладна урологія 2,6/78 залік 

Онкологія 5,2/156 залік 

Дитяча хірургія 5,2/156 залік 

Контрольні заходи та звітність: 

- співбесіда; 

- індивідуальний навчальний план та 

щоденник. 

1,2/36 іспит 

Разом 124,8/3744  

 

Структурно-логічна схема програми підготовки в інтернатурі 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VI. Атестація  

ОК 1 

ОК 6 

Атестація: 

Крок 3,  

практичні 

навички, 

співбесіда 

ОК 2 

ОК 6 ОК 3

 

ОК 6 

ОК 4 

ОК 6 ОК 5 

ОК 6 ОК 6 

ОК 6 ОК 7 

ОК 6 ОК 8 

ОК 6 ОК 9 

ОК 6 ОК 10 

ОК 6 ОК 11 

ОК 6 ОК 12 

ОК 6 

ОК 13 

ОК 6 ОК 14 

ОК 6 ОК 15 

ОК 6 ОК 16 

ОК 6 ОК 17 

ОК 6 ОК 18 

ОК 6 ОК 19 

ОК 6 ДК 1 

ОК 6 ДК 2 

ОК 6 ДК 3 

ОК 6 ДК 4 

 

ОК 6 

ДК 5 

ОК 6 

ДК 6 

ОК 6 

ЗК 1 

ОК 6 ЗК 2 

ОК 6 ЗК 3 

ОК 6 ЗК 4 

ОК 6 ЗК 5 

ОК 6 ЗК 6 

ОК 6 ЗК 7 

ОК 6 ЗК 8

 

ОК 6 

ДК 7 

ОК 6 

ДК 9

 

ОК 6 

ДК 8

 

ОК 6 

ЗК 9

 

ОК 6 

ЗК 10

 

ОК 6 

ЗК 11

 

ОК 6 

ЗК 12

 

ОК 6 

ПК 1 

ОК 6 

ПК 13 

ОК 6 ПК 2 

ОК 6 

ПК 14 

ОК 6 ПК 3 

ОК 6 

ПК 15 

ОК 6 ПК 4 

ОК 6 

ПК 16 

ОК 6 ПК 5 

ОК 6 

ПК 17 

ОК 6 ПК 6 

ОК 6 

ПК 18 

ОК 6 ПК 7 

ОК 6 

ПК 19 

ОК 6 ПК 8 

ОК 6 

ПК 20 

ОК 6 ПК 9 

ОК 6 

ПК 21 

ОК 6 ПК 10 

ОК 6 

ПК 22 

ОК 6 ПК 11 

ОК 6 

ПК 23 

ОК 6 ПК 12 

ОК 6 

ПК 24 

ОК 6 



По закінченню строку підготовки в інтернатурі лікарі-інтерни 

проходять підсумковий контроль у формі атестації на визначення знань і 

практичних навичок з присвоєнням звання «лікар-спеціаліст» за 

спеціальністю «Хірургія» 

До атестації на визначення знань та практичних навичок з 

присвоєнням звання «лікар-спеціаліст», допускаються лікарі-інтерни, які 

повністю виконали програму підготовки в інтернатурі. Виконання програми 

інтернатури засвідчується заліковими відомостями, які подаються кафедрами 

закладу вищої освіти, що здійснює підготовку лікарів-інтернів, до відділу 

інтернатури не пізніше, як за тиждень до початку атестації. 

Допуск лікарів-інтернів до проведення атестації на визначення знань 

та практичних навичок з присвоєнням звання «лікар-спеціаліст» 

оформлюється наказом ректора закладу вищої освіти, що здійснює 

підготовку лікарів-інтернів. 

Допуск до проведення атестації на визначення знань та практичних 

навичок оформлюється наказом ректора закладу вищої освіти. 

Підсумкове оцінювання (атестація) лікарів -інтернів включає: 

1) ліцензійний інтегрований іспит «Крок 3»; 

2) іспит з оволодіння практичними навичками, по закінченню якого 

проводиться співбесіда зі спеціальності. 

У разі нескладання лікарем-інтерном іспиту «Крок 3» він має право 

один раз повторно його скласти. Повторне складання іспиту допускається у 

будь-який наступний термін його проведення. Витрати на повторне 

складання іспиту «Крок 3» покладаються на лікаря-інтерна. У разі 

повторного неуспішного складання іспиту «Крок 3» лікар-інтерн 

поновлюється до інтернатури для проходження повторного навчання. 

Іспит з оволодіння практичними навичками та співбесіда зі 

спеціальності: 

1) оволодіння практичними навичками перевіряється шляхом 

виконання лікарем-інтерном трьох пакетів практичних завдань та 

ситуаційних задач відповідно до Програми навчання в інтернатурі; 

2) зміст іспиту базується на визначеному програмою підготовки 



лікаря-інтерна переліку практичних навичок та умінь, якими повинен 

оволодіти лікар-спеціаліст, та їх необхідної кількості; 

3) оцінка іспиту з оволодіння практичними навичками та вміннями 

іспиту здійснюється за системою оцінювання, визначеною у Програмі 

навчання в інтернатурі; 

4) результати іспиту з оволодіння практичними навичками та 

вміннями оформлюється протоколом засідання атестаційної комісії та 

доводиться до відома лікарів-інтернів одразу після закінчення засідання 

комісії. 

При негативному результаті іспиту з оволодіння практичними 

навичками та вміннями лікар-інтерн вважається таким, що не засвоїв вміння і 

не оволодів практичними навичками, передбаченими програмою підготовки 

в інтернатурі, та відповідно вважається неатестованим. Можливість 

повторного складання іспиту з оволодіння практичними навичками та 

вміннями не передбачено. 

Рішення комісії, відповідно до якого особі відмовлено у присвоєнні 

звання лікар-спеціаліст, може бути оскаржене в установленому 

законодавством порядку. 
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