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I. ВСТУП 

1. Післядипломна освіта: основним завданням інтернатури є 

підвищення рівня практичної та теоретичної підготовки лікарів-інтернів, їх 

професійної готовності до самостійної діяльності за фахом «Інфекційні 

хвороби». Після закінчення інтернатури лікарю-інтерну присвоюють звання 

«лікар-спеціаліст» зі спеціальності «Інфекційні хвороби». 

2. Попередня освіта перелік освітніх програм: до інтернатури за 

спеціальністю «Інфекційні хвороби» зараховують випускників закладів 

вищої освіти галузі знань 22 «Охорона здоров’я» спеціальності 222 

«Медицина» і 228 «Педіатрія», які отримали диплом про другий 

(магістерський) ступінь вищої освіти. 

1. Програма підготовки в інтернатурі – єдиний комплекс освітніх 

та практичних компонентів, спланованих та організованих закладами вищої 

освіти і базами стажування лікарів-інтернів з метою забезпечення набуття 

ними компетентностей, необхідних для отримання кваліфікації лікаря-

спеціаліста зі спеціальності «Інфекційні хвороби», та який ґрунтується на 

академічній доброчесності, лікарській етиці і деонтології та доказовій 

медицині.  

Програма підготовки триває 2 роки (22 місяці) та складається з двох 

частин: освітньої та практичної. Освітня частина інтернатури проводиться в 

закладі вищої освіти, що здійснює підготовку лікарів-інтернів. Тривалість 

освітньої частини інтернатури складає три місяці за один рік навчання 

(усього 6 місяців). Практична частина інтернатури тривалістю 16 місяців 

проводиться на базі стажування лікарів-інтернів.  

По закінченню підготовки в інтернатурі лікарі-інтерни зі 

спеціальності «Інфекційні хвороби» проходять підсумковий контроль у 

формі атестації на визначення знань і практичних навичок з присвоєнням 

звання «лікар-спеціаліст» за спеціальністю «Інфекційні хвороби». Атестація 

включає:  ліцензійний інтегрований іспит «Крок 3», іспит з оволодіння 

практичними навичками і вміннями, співбесіду зі спеціальності. 

  



ІІ. ПРОФІЛЬ ПРОГРАМИ 

Галузь знань  22 Охорона доров’я» 

Складник освіти  Післядипломна освіта, первинна спеціалізація 

Спеціальність «Інфекційні хвороби»  

Кваліфікація Лікар-спеціаліст  

Передумови вступу 

Ступінь магістра в галузі знань 22 «Охорона 

здоров'я» за спеціальністю 222 «Медицина»,           

228 «Педіатрія»  

Форма проходження 

інтернатури  

 Очна  

Мова(и)   Українська  

Академічні права 

інтерна   

Безперервний професійний розвиток. Можлива 

подальша підготовка на третьому (освітньо-

науковому) рівні вищої освіти. Здобуття 

додаткових кваліфікацій та лікарських 

спеціалізацій (вторинних) в системі освіти 

дорослих.  

Робочі місця у закладах охорони здоров’я, 

самостійне працевлаштування. 

Моніторинг та 

оцінювання 

Відповідно до наказу Міністерства охорони 

здоров’я України від 22 червня 2021 року № 1254 

«Про затвердження Положення про інтернатуру, 

зареєстроване в Міністерстві юстиції України 17 

серпня 2021 року за № 1081/36703  

Рівень оволодіння Для кожної компетенції, практичної навички 

визначаються в кожному з діапазонів від «А» до 

«D»:  

А: Має знання, описує.  

В: Виконує, керує, демонструє під наглядом  

С: Виконує, керує, демонструє самостійно.  

D: Вчить або контролює інших у виконанні, 

управлінні, демонстрації.  

Обсяг програми  Тривалість підготовки в інтернатурі 2 роки: 

22 місяці (3432 години, 114,4 кредитів ECTS). 

Освітня частина: 6 місяців (936 години, 31,2 

кредити ECTS), три місяці щорічно (15,6 кредитів 

ECTS на рік). 

Практична частина: 16 місяців (2496 годин, 83,2 

кредитів ECTS). 

 

ІІI. ГРАФІК ОСВІТНЬОЇ ТА ПРАКТИЧНОЇ ЧАСТИН 

ПІДГОТОВКИ В ІНТЕРНАТУРІ 
 

Тривалість підготовки в інтернатурі: 22 місяці (3432 годин, 114,4 

кредитів ECTS).  



Освітня частина: (заклади вищої або післядипломної освіти) 6 місяців 

(936годин, 31,2 кредити ECTS), три місяці щорічно (15,6 кредитів ECTS на 

рік).  

Практична частина: (бази стажування) 16 місяців (2496 годин, 83,2 

кредитів ECTS).  

Рік 

підготовки 

     МІСЯЦІ      

VIII IX X XI XII I II III IV V VI VII 

І-й Б К К К Б Б Б Б Б Б Б В 

ІІ-й Б Б Б Б Б Б Б Б К К К В 

Б – практична частина підготовки на базі стажування;  

К – освітня частина підготовки - навчання на кафедрі;  

В – відпустка. 

 

ІV. ПЕРЕЛІК ОБОВ’ЯЗКОВИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ 

ПО ЗАКІНЧЕННЮ ІНТЕРНАТУРИ 

Інтегральна 

компетентність 

Здатність розв’язувати комплексні проблеми у 

професійній діяльності в галузі охорони здоров’я, що 

передбачає переосмислення наявних і створення нових 

цілісних знань та/або професійної практики.  

Загальні 

компетентності 

(ЗК) 

ЗК 1. Знання основ законодавства України про охорону 

здоров’я та їх застосування у щоденній практиці.  

ЗК 2. Здатність до абстрактного мислення, пошуку, 

аналізу, синтезу, опрацювання інформації, зокрема з 

різних джерел та у взаємозв’язку зі своєю сферою 

діяльності.  

ЗК 3. Спроможність до самооцінки власних досягнень та 

підвищення їх рівня.  

ЗК 4. Спроможність усно і письмово спілкуватися 

державною мовою при заповненні медичної документації 

та спілкуванні з пацієнтами.  

ЗК 5. Уміння використовувати інформаційно-

комунікаційні технології, володіння навичками роботи з 

комп’ютерною технікою.  

ЗК 6. Спроможність до критичного мислення, аналізу та 

вирішення ситуативних проблем в медичній практиці.  

ЗК 7. Дотримання деонтологічних норм у професійній 

діяльності (належна професійна поведінка).  

ЗК 8. Спроможність реалізувати систему знань і 

практичних умінь щодо забезпечення здорового способу 

та безпеки власного життя і пацієнтів, сприяти усуненню 

його негативних впливів на здоров’я суспільства, 

сприяти підвищенню якості життєво важливих складових 

(вода, повітря, харчові продукти та ін.).  

ЗК 9. Демонстрування соціальної активності та 

відповідальної громадянської позиції у лікарській 



діяльності.  

Професійні 

компетентності 

(ПК) 

ПК 1. Спроможність збирати медичну інформацію про 

пацієнта та аналізувати клінічні дані.  

ПК 2. Спроможність призначати план обстеження та 

інтерпретувати результати лабораторних та 

інструментальних досліджень.  

ПК 3. Спроможність діагностувати: визначати 

попередній, заключний, супутній діагноз, невідкладні 

стани.  

ПК 4. Спроможність проводити диференційну 

діагностику.  

ПК 5. Спроможність лікувати пацієнта з інфекційним 

захворюванням.  

ПК 6. Спроможність до визначення тактики, методів та 

надання екстреної медичної допомоги, домедичної 

допомоги за міжнародними протоколами незалежно від 

віку, статі, раси, релігії, орієнтації, соціального та 

фінансового стану.  

ПК 7. Знати показання, протипоказання, побічні дії 

препаратів, які використовуються в лікарській практиці 

та побічну дію з боку препаратів, які приймаються 

пацієнтом системно.  

ПК 8. Уміння проводити профілактику, діагностику та 

лікування інфекційних хвороб та їх ускладнень у 

дорослих осіб, зокрема в період вагітності та у пацієнтів 

старших вікових категорій.  

 

За результатами опанування програми інтернатури зі спеціальності 

«Інфекційні хвороби» лікар-інтерн досягає наступних програмних 

результатів навчання. 

 

Програмні результати навчання 

ПРН 1. Дотримуватися норм чинного законодавства України про охорону 

здоров’я та нормативно-правових актів, що визначають діяльність органів 

управління та закладів охорони здоров'я, організацію медичної допомоги 

інфекційним хворим.  

ПРН 2. Виділяти патогномонічні, провідні та допоміжні симптоми 

захворювання, об’єднувати виявлені симптоми у синдроми, проводити 

диференційну діагностику залежно від виявлених симптомів 

ПРН 3.  Встановлювати діагноз згідно з клінічною класифікацією та МКХ-

11 на підстві аналізу даних фізикального обстеження, сучасних методів 

дослідження, специфічної діагностики керуючись принципами доказової 

медицини. 

ПРН 4. Організовувати консультації хворих,  надавати амбулаторно-

поліклінічну, спеціалізовану медичну допомогу хворим з інфекційною 

патологією, в тому числі швидку і невідкладну. Здійснювати нагляд за 

побічними реакціями/діями лікарських засобів.   



ПРН 5. Організувати та надавати медичну допомогу населенню за умов 

виникнення екстремальних ситуацій з особливо небезпечних інфекцій. 

ПРН 6. Розробляти та проводити профілактичні та протиепідемічні заходи 

при різних інфекційних захворюваннях.  

ПРН 7. Організовувати та проводити імунопрофілактику населення, 

визначаючи показання та протипоказання до вакцинації. 

ПРН 8. Дотримуватися принципів медичної деонтології, застосувати 

принципи біоетики та доказової медицини в роботі лікаря-інфекціоніста  

ПРН 9.  Планувати роботу та проводити аналіз її результатів, вести 

медичну документацію згідно чинного законодавтсва.  

ПРН 10. Працювати в тісному контакті з лікарями інших спеціальностей та  

санітарно-епідеміологічною службою, керувати роботою середнього 

медичного персоналу.  

ПРН 11. Здійснювати санітарно-просвітницьку роботу 

 

Матриця відповідності загальних та фахових компетентностей  

лікаря - інтерна зі спеціальності «Інфекційні хвороби» 

 програмним результатам навчання 

 

 
ПРН 

1 

ПРН 

2 

ПРН 

3 

ПРН 

4 

ПРН 

5 

ПРН 

6 

ПРН 

7 

ПРН 

8 

ПРН 

9 

ПРН 

10 

ПРН 

11 

ЗК 1 *   * * * *  * *  

ЗК 2 * * * * * * * * * * * 

ЗК 3   *     * *   

ЗК 4 *  * * * * * * * * * 

ЗК 5 * * * *    * * * * 

ЗК 6  * * * * * * * * *  

ЗК 7    * *  * *  * * 

ЗК 8     * * *    * 

ЗК 9           * 

ПК 1  * *    *     

ПК 2   * *   *     

ПК 3  * *    *     

ПК 4  * *         

ПК 5    * *       

ПК 6   * * *       

ПК 7    * *  *     

ПК 8      * *     

 

V. Перелік компонентів програми підготовки 

1.1. Освітня частина 

Код 

н/д 
Компоненти освітньої програми 

Кількість 

кредитів/ 

годин 

Форма 

підсумкового 

контролю 



1. Обов'язкові компоненти програми підготовки 

ОК 1. 
Організація надання допомоги 

інфекційним хворим в україні 
0,2/6 залік 

ОК 2. Загальні питання інфекційних хвороб 1,33/40 залік 

ОК 3. 
Імунопрофілактика інфекційних 

хвороб 
0,47/14 залік 

ОК 4. 
Основні клінічні симптоми та 

синдроми при інфекційних хворобах 
1,07/32 залік 

ОК 4. 

Інфекції та інвазії з переважно 

фекальнооральним механізмом 

зараження 

4,53/136 залік 

ОК 6. Вірусні гепатити 2,13/64 залік 

ОК 7. 

Інфекційні хвороби з 

повітрянокраплинним механізмом 

зараження 

5,33/160 залік 

ОК 8. Трансмісивні інфекції 2,33/70 залік 

ОК 9. Зоонозні інфекції 2,13/64 залік 

ОК 10. Ранові інфекційні хвороби 1,27/38 залік 

ОК 11. 
Особливо небезпечні хвороби, 

карантинні інфекції 
1,13/34 залік 

ОК 12. 
Нейроінфекції та інфекції з перважним 

ураженням нервової системи  
1,33/40 залік 

ОК 13. Сепсис 0,47/14 залік 

ОК 14. ВІЛ-інфекція 0,93/28 залік 

ОК 15. Пріонові хвороби 0,13/4 залік 

ОК 16. Мікози 0,13/4 залік 

ОК 17. 
Невідкладна допомога та інтенсивна 

терапія в клініці інфекційних хвороб 
1,33/40 залік 

Додатковікомпоненти програми підготовки 

ДК 1. Медицина невідкладних станів 2,67/80 залік 

ДК 2. Фтизіатрія 0.27/8 залік 

ДК 3. Епідеміологія 0,27/8 залік 

ДК 4. Військово-медична підготовка. 

Організація невідкладної медичної 

допомоги при надзвичайних ситуаціях 

0,27/8 залік 

ДК 5. Військово-спеціальна підготовка 0,27/8 залік 

ДК 6. Медичне право 0,27/8 залік 

ДК 7. Медична психологія 0,27/8 залік 

ДК 8. Медична інформатика 0,27/8 залік 

 Базовий контроль знань. 0,07/2 оцінка 

 Проміжний контроль знань. 0,13/4 оцінка 

 

АТЕСТАЦІЯ: 

- ліцензійний інтегрований іспит  

"Крок 3"; 

- іспит з оволодіння практичними 

 

 

 

0,07/2 

іспит 



навичками і вміннями, 

- співбесіда зі спеціальності. 

 

0,13/4 

Разом 31,2/936  

 

1.2  Практична частина частина 

Місце стажування 
Кількість 

місяців 

Кількість 

кредитів/ 

годин 

Форма 

підсумкового 

контролю 

Кабінет інфекційних захворювань 

поліклініки 
1 5,2/156 залік 

Приймальне відділення 3 15,6/468 залік 

Діагностичне відділення 3 15,6/468 залік 

Відділення кишкових інфекцій 2 10,4/312 залік 

Відділення вірусних гепатитів 2 10,4/312 залік 

Відділення крапельних інфекцій 2 10,4/312 залік 

Відділення (палата) інтенсивної 

терапії та реанімації 
3 15,6/468 залік 

Контрольні заходи та звітність:  

- співбесіда;  

- індивідуальний навчальний план та 

щоденник. 

  іспит 

Разом 16 83,2/2496  

 

Структурно-логічна схема програми підготовки в інтернатурі 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VІ. Атестація  

 

По закінченню строку підготовки в інтернатурі лікарі-інтерни 

проходять підсумковий контроль у формі атестації на визначення знань і 
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ОК 6 

Атестація: 
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практичні навички, 
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практичних навичок з присвоєнням звання «лікар-спеціаліст» за 

спеціальністю «Інфекційні хвороби» 

До атестації на визначення знань та практичних навичок з 

присвоєнням звання «лікар-спеціаліст», допускаються лікарі-інтерни, які 

повністю виконали програму підготовки в інтернатурі. Виконання програми 

інтернатури засвідчується заліковими відомостями, які подаються кафедрами 

закладу вищої освіти, що здійснює підготовку лікарів-інтернів, до відділу 

інтернатури не пізніше, як за тиждень до початку атестації. 

Допуск лікарів-інтернів до проведення атестації на визначення знань 

та практичних навичок з присвоєнням звання «лікар-спеціаліст» 

оформлюється наказом ректора закладу вищої освіти, що здійснює 

підготовку лікарів-інтернів. 

Допуск до проведення атестації на визначення знань та практичних 

навичок оформлюється наказом ректора закладу вищої освіти. 

Підсумкове оцінювання (атестація) лікарів -інтернів включає: 

1) ліцензійний інтегрований іспит «Крок 3»; 

2) іспит з оволодіння практичними навичками, по закінченню якого 

проводиться співбесіда зі спеціальності. 

У разі нескладання лікарем-інтерном іспиту «Крок 3» він має право 

один раз повторно його скласти. Повторне складання іспиту допускається у 

будь-який наступний термін його проведення. Витрати на повторне 

складання іспиту «Крок 3» покладаються на лікаря-інтерна. У разі 

повторного неуспішного складання іспиту «Крок 3» лікар-інтерн 

поновлюється до інтернатури для проходження повторного навчання. 

Іспит з оволодіння практичними навичками та співбесіда зі 

спеціальності: 

1) оволодіння практичними навичками перевіряється шляхом 

виконання лікарем-інтерном трьох пакетів практичних завдань та 

ситуаційних задач відповідно до Програми навчання в інтернатурі; 

2) зміст іспиту базується на визначеному програмою підготовки 

лікаря-інтерна переліку практичних навичок та умінь, якими повинен 

оволодіти лікар-спеціаліст, та їх необхідної кількості; 



3) оцінка іспиту з оволодіння практичними навичками та вміннями 

іспиту здійснюється за системою оцінювання, визначеною у Програмі 

навчання в інтернатурі; 

4) результати іспиту з оволодіння практичними навичками та 

вміннями оформлюється протоколом засідання атестаційної комісії та 

доводиться до відома лікарів-інтернів одразу після закінчення засідання 

комісії. 

При негативному результаті іспиту з оволодіння практичними 

навичками та вміннями лікар-інтерн вважається таким, що не засвоїв вміння і 

не оволодів практичними навичками, передбаченими програмою підготовки 

в інтернатурі, та відповідно вважається неатестованим. Можливість 

повторного складання іспиту з оволодіння практичними навичками та 

вміннями не передбачено. 

Рішення комісії, відповідно до якого особі відмовлено у присвоєнні 

звання лікар-спеціаліст, може бути оскаржене в установленому 

законодавством порядку. 
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18. Наказ МОЗ України № 205 від 15.04.2004 «Про удосконалення 

заходів профілактики захворювань людей на сказ» (із змінами, внесеними 

згідно з Наказом Міністерства охорони здоров'я № 757 від 29.11.2007. 

19. Наказ МОЗ України № 133 від 19.07.1995 «Про затвердження 

Переліку особливо небезпечних, небезпечних інфекційних  та паразитарних 

хвороб людини і носійства збудників цих хвороб» (із змінами, внесеними 

згідно з Наказом Міністерства охорони здоров'я № 521 від 25.02.2020). 

20. Наказ МОЗ України № 1726 від 30.07.2020 «Про затвердження 

Порядку ведення обліку, звітності та епідеміологічного нагляду 

(спостереження) за інфекційними хворобами та Переліку інфекційних 

хвороб, що підлягають реєстрації». 

21. Наказ МОЗ України № 113 від 12.03.2007 р. «Про затвердження 

Методичних вказівок планування заходів щодо попередження занесення і 

поширення в Україні небезпечних інфекційних хвороб». 

Інформаційні ресурси. 

1. https://emedicine.medscape.com/infectious_diseases 63  

2. https://www.medscape.com/infectiousdiseases  

3. https://www.webmd.com/a-to-z-guides/health-topics?pg=i  

4. https://www.who.int/ (ВООЗ)  

5. https://guidelines.moz.gov.ua/  

6. https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions  

7. https://www.uems.eu  

8. https://www.britishinfection.org (Британська асоціація з питань 

інфекцій)  

9. https://www.cdc.gov (Центр контролю за захворюваннями, США)  

10. https://www.fitfortravel.nhs.uk (Шотландський сайт з корисною 

інформацією для мандрівників)  

11. https://www.gov.uk/government/organisations/public-health-england 

(Охорона здоров’я Англії)  

12. https://www.idsociety.org (інфекційні хвороби Америки; джерело 

загальної інформації про інфекційні хвороби, авторитетні практичні 

рекомендації)  

13. https://www.who.int/csr/don (ВООЗ, корисні посилання щодо 

мандрівної медицини з оновленою інформацією про спалахи інфекцій, змін 

резистентності та вимог до вакцинації)  

14. https://www.ecdc.europa.eu/en (ECDC, European Centre for Disease 

Prevention and Control)  

15. https://www.escmid.org/guidelines_publications/guidelines/ (ESCMID, 

The European Society of Clinical Microbiology and Infectious Diseases)  

16. https://www.nice.org.uk/about/what-we-do/our-

programmes/niceguidance/nice-guidelines (NICE, National Institute Care and 

Excellence) 
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