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І. ВСТУП 

1. Післядипломна освіта: основним завданням інтернатури є 

підвищення рівня практичної та теоретичної підготовки лікарів-інтернів, їх 

професійної готовності до самостійної діяльності за фахом «Медицина 

невідкладних станів». Після закінчення інтернатури лікарю-інтерну 

присвоюють звання лікар-спеціаліст зі спеціальності «Медицина 

невідкладних станів». 

2. Попередня освіта перелік освітніх програм: до інтернатури за 

спеціальністю «Медицина невідкладних станів». зараховують випускників 

закладів вищої освіти галузі знань 22 «Охорона здоров’я» спеціальності 222 

«Медицина» і 228 «Педіатрія», які отримали диплом про другий 

(магістерський) ступінь вищої освіти. 

3. Програма підготовки в інтернатурі – єдиний комплекс освітніх та 

практичних компонентів, спланованих та організованих закладами вищої 

освіти і базами стажування лікарів - інтернів з метою забезпечення набуття 

ними компетентностей, необхідних для отримання кваліфікації лікаря-

спеціаліста, та який ґрунтується на академічній доброчесності, етиці і 

деонтології та доказовій медицині. Програма підготовки триває 2 роки (22 

місяці) та складається з двох частин: освітньої та практичної. Освітня частина 

інтернатури проводиться в закладі вищої освіти, що здійснює підготовку 

лікарів-інтернів. Тривалість освітньої частини інтернатури складає три місяці 

за один рік навчання (усього 6 місяців). Практична частина інтернатури 

тривалістю 16 місяців проводиться на базі стажування лікарів-інтернів.  

4. По закінченню підготовки в інтернатурі лікарі-інтерни проходять 

підсумковий контроль у формі атестації на визначення знань і практичних 

навичок з присвоєнням звання «лікар-спеціаліст» за спеціальністю 

«Медицина невідкладних станів». Атестація включає: ліцензійний 

інтегрований іспит «Крок 3»; іспит з оволодіння практичними навичками і 

вміннями; співбесіду зі спеціальності. 



ІІ. ПРОФІЛЬ ПРОГРАМИ 

Галузь знань 22 «Охорона здоров’я» 

Складник освіти Післядипломна освіта, первинна спеціалізація 

Спеціальність «Медицина невідкладних станів» 

Кваліфікація Лікар-спеціаліст  

Передумови вступу 

Ступінь магістра в галузі знань 22 «Охорона 

здоров'я» за спеціальністю 222 «Медицина», 228 

«Педіатрія» 

Форма проходження 

інтернатури 

Очна  

Мова (и) Українська  

Академічні права 

інтерна 

Безперервний професійний розвиток. Можлива 

подальша підготовка на третьому (освітньо-

науковому) рівні вищої освіти.  

Здобуття додаткових кваліфікацій та 

лікарських спеціалізацій (вторинних) в системі 

освіти дорослих.  

Робочі місця у закладах охорони здоров’я, 

самостійне працевлаштування 

Моніторинг та 

оцінювання 

Відповідно до наказу Міністерства охорони 

здоров’я України від 22 червня 2021 року № 

1254 «Про затвердження Положення про 

інтернатуру», зареєстрований в Міністерстві 

юстиції України 17 серпня 2021 року за № 

1081/36703 (із змінами). 

Рівень оволодіння 

Кожну практичну навичку лікар-інтерн з 

медицини невідкладних станів повинен 

навчитися виконувати самостійно (рівень С) 

Обсяг програми 

Тривалість підготовки в інтернатурі 2 роки: 

22 місяці (3432 години, 114,4 кредитів ECTS). 

Освітня частина: 6 місяців (936 години, 31,2 

кредити ECTS), три місяці щорічно (15,6 кредитів 

ECTS на рік). 

Практична частина: 16 місяців (2496 годин, 83,2 

кредитів ECTS). 

 

ІІI. ГРАФІК ОСВІТНЬОЇ ТА ПРАКТИЧНОЇ ЧАСТИН 

ПІДГОТОВКИ В ІНТЕРНАТУРІ 

 

Тривалість підготовки в інтернатурі: 22 місяці (3432 годин, 114,4 

кредитів ECTS).  

Освітня частина: (заклади вищої або післядипломної освіти) 6 місяців 



(936годин, 31,2 кредити ECTS), три місяці щорічно (15,6 кредитів ECTS на 

рік).  

Практична частина: (бази стажування) 16 місяців (2496 годин, 83,2 

кредитів ECTS).  

Рік 

підготовки 

     МІСЯЦІ      

VIII IX X XI XII I II III IV V VI VII 

І-й Б К К К Б Б Б Б Б Б Б В 

ІІ-й Б Б Б Б Б Б Б Б К К К В 

 Примітка: 

Б – стажування на базі; 

К – навчання на кафедрі та суміжних кафедрах;   

В – відпустка. 

 

IV. ПЕРЕЛІК ОБОВ’ЯЗКОВИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ 

ПО ЗАКІНЧЕННЮ ІНТЕРНАТУРИ 

Інтегральна 

компетентність 

Здатність розв’язувати складні задачі і проблеми у галузі 

надання екстреної медичної допомоги на догоспітальному 

та ранньому госпітальному етапах або у процесі навчання, 

що передбачає застосування певних теорій та методів 

відповідної науки, проведення досліджень та/або 

здійснення інновацій та характеризується комплексністю 

та невизначеністю умов і вимог. 

Загальні 

компетентності 

(ЗК) 

ЗК 01. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як 

члена суспільства, усвідомлювати цінності 

громадянського (вільного демократичного) суспільства та 

необхідність його сталого розвитку, верховенства права, 

прав і свобод людини і громадянина в Україні.  

ЗК 02. Здатність зберігати та примножувати моральні, 

культурні, наукові цінності і досягнення суспільства.  

ЗК 03. Знання та розуміння предметної області та  

професійної діяльності.  

ЗК 04. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, 

так і письмово.  

ЗК 05. Здатність спілкуватися іноземною мовою.  

ЗК 06. Здатність використовувати інформаційні та 

комунікаційні технології.  

ЗК 07. Здатність застосовувати знання у практичних 

ситуаціях.  

ЗК 08. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та 

синтезу.  

ЗК 09. Визначеність і наполегливість щодо поставлених 

завдань і взятих обов’язків.  



ЗК 10. Здатність приймати обґрунтовані рішення.  

ЗК 11. Здатність до конструктивної взаємодії з іншими 

людьми, незалежно від їх походження та особливостей 

культури, і поваги до різноманітності.  

ЗК 12. Здатність працювати в команді та брати на себе 

відповідальність.  

ЗК 13. Здатність діяти на основі етичних міркувань.  

ЗК 14. Відповідально ставитися до завдань і обов’язків. 

ЗК 15. Здатність навчатися та самонавчатися.  

ЗК 16. Здатність бути критичним та самокритичним.  

ЗК 17. Здатність використовувати різні види та форми 

рухової активності для активного відпочинку та ведення 

здорового способу життя.  

Професійні 

компетентності 

ПК 1. Здатність керуватися чинним законодавством 

України, законами про охорону здоров'я та нормативно-

правовими актами, що визначають діяльність системи 

екстреної медичної допомоги дорослому і дитячому 

населенню.  

ПК 2. Здатність надавати екстрену медичну допомогу 

дорослому і дитячому населенню на догоспітальному (у 

складі бригади екстреної (швидкої) медичної допомоги) та 

ранньому госпітальному (у відділенні екстреної 

(невідкладної) медичної допомоги) етапах.  

ПК 3. Здатність оцінити місце події на наявність загроз 

власному життю і життю інших людей, виявити фактори, 

що впливають на стан та здоров’я пацієнтів, забезпечити 

власну безпеку та взаємодіяти з іншими екстреними 

службами.  

ПК 4. Здатність проводить прийом пацієнтів, які 

самостійно або за направленням лікаря звернулись до 

відділення екстреної (невідкладної) медичної допомоги, 

та тих, кого доставили бригади екстреної (швидкої) 

медичної допомоги, встановлювати діагноз при патології 

серцево-судинної системи, органів дихання, ЛОР-органів, 

нервової системи, шлунковокишкового тракту, сечо-

статевої системи в тому числі при невідкладних станах в 

офтальмології у дітей та дорослих, вирішувати питання 

про доцільність госпіталізації пацієнта та співпрацювати з 

лікарями інших спеціальностей.  

ПК 5. Здатність застосовувати клінічні процедури 

інтенсивної терапії та попереднього лікування в 

невідкладних станах, пов’язаних із захворюваннями 

внутрішніх органів, неврологічними захворюваннями та 

гострими отруєннями, у тому числі при загрозливих 

станах, пов’язаних з дією навколишнього середовища на 



догоспітальному етапі та у відділенні невідкладної 

допомоги; здійснювати нагляд за побічними 

реакціями/діями лікарських засобів та усувати їх.  

ПК 6. Здатність здійснювати відповідно до стану здоров'я 

пацієнта сучасні лікувально-діагностичні заходи 

(апаратний моніторинг пацієнта, в т.ч. вимірювання 

артеріального тиску, сатурації, ЦВТ; зняття та аналіз 

електрокардіограми; ультразвукове обстеження; 

ендоскопічне обстеження; розуміння рентгенівських 

знімків; швидка оцінка неврологічного стану пацієнта; 

збір анамнезу), у тому числі в палатах інтенсивної терапії 

відділення екстреної (невідкладної) медичної допомоги, 

до виписки або переведення його до відповідного 

профільного відділення закладу охорони здоров'я та 

інших закладів.  

ПК 7. Здатність самостійно розв'язувати клінічні 

проблеми, які виникають зі стану раптової загрози життя 

у дітей та дорослих пацієнтів внаслідок хвороб, травм, 

впливу середовища, отруєння в тому числі: підтримка і 

стабілізація основних життєвих параметрів, швидка 

ідентифікація причини раптового стану загрози життя, 

тамування болю, спричиненого станом раптової загрози 

життю.  

ПК 8. Здатність здійснювати медичні процедури і 

маніпуляції: зупинку зовнішньої кровотечі різними 

методами; видалення рідин, предметів, блювотних мас, 

крові з верхніх дихальних шляхів, використовуючи 

відсмоктувач; внутрішньокістковий, периферичний та 

центральний внутрішньовенний доступи; декомпресію 

грудної клітки та пункцію плевральної порожнини; 

встановлення сечових катетерів, шлункових зондів;  

репозицію переломів та вправлення вивихів.  

ПК 9. Здатність розпізнавати критичні порушення ритму в 

пацієнта та проводити серцево-легеневу реанімацію 

новонароджених, дітей та дорослих відповідно до 

наявності медичного забезпечення; застосовувати різні 

методи електротерапії серця (зовнішньої стимуляції, 

кардіоверсії, дефібриляції), а також медикаментозної 

кардіоверсії.  

ПК 10. Здатність забезпечувати та утримувати прохідність 

верхніх дихальних шляхів методами: введення 

роторозширювача, назо- та орофарингіального 

повітропроводів, надгортанних повітропроводів, 

здійснювати інтубацію трахеї, хірургічно відновлювати 

прохідність дихальних шляхів, забезпечувати допоміжне 



дихання і контроль штучного дихання мануальними 

методами та за допомогою медичної апаратури.  

ПК 11. Здатність проводити адекватну корекцію водно-

електролітного, кислотно-основного стану методами 

інфузійної терапії, в т. ч. виконувати інфузійну 

ресусцитацію, лікування гострих порушень згортання 

крові.  

ПК 12. Здатність застосовувати аналгезію та седацію, 

периферійне знеболення при лікуванні гострого болю.  

ПК 13. Здатність надавати екстрену медичну допомогу 

пацієнтам акушерсько-гінекологічного профілю, 

забезпечувати раннє виявлення ускладнень вагітності і 

пологів, надавати допомогу при пологах, здійснювати 

діагностику вагітності.  

ПК 14. Здатність організовувати, керувати, проводити 

медичне сортування і надавати медичну допомогу в 

умовах масових випадків та катастроф, а також при 

виявленні особливо небезпечних інфекцій.  

ПК 15. Здатність забезпечувати проведення 

протиепідемічних заходів у разі виявлення інфекційних 

захворювань.  

ПК 16. Здатність комунікувати і працювати в команді.  

ПК 17. Здатність дотримуватися принципів медичної 

етики, деонтології та юридичних аспектів в межах 

медичної практики, забезпечувати збереження лікарської 

таємниці.  

ПК 18. Здатність планувати роботу та аналізувати її 

результати; вести медичну документацію.  

ПК 19. Здатність постійно удосконалю свій професійний 

рівень. 
 

За результатами опанування програми інтернатури зі спеціальності 

«Медицина невідкладних станів» лікар-інтерн досягає наступних програмних 

результатів навчання. 

Програмні результати навчання  

ПРН 1. Застосовувати професійні знання, формулювати ідеї, концепції з 

метою  використання в роботі академічного або професійного спрямування. 

ПРН 2. Знаходити рішення у професійній діяльності, мати достатню 

компетентність в методах самостійних досліджень, бути здатним 

інтерпретувати їх результати. 

ПРН 3. Володіти та застосовувати знання та уміння із загальної та 

професійної підготовки при вирішенні спеціалізованих завдань. 

ПРН 4. Аналізувати результати досліджень морфологічно-функціонального 

стану організму та довкілля, оцінювати значимість показників.  



 

ПРН 5. Аргументувати висновки та виявляти зв’язки між сучасними 

концепціями в організації процесу управління на кожному етапі професійної 

діяльності. 

ПРН 6. Здатність до оцінювання впливу навколишнього середовища, 

соціально-економічних та біологічних детермінант на стан здоров’я 

індивідуума. 

ПРН 7. Демонструвати поглиблення базових знань за допомогою 

самоосвіти, демонструвати уміння представити і оцінити власний досвід та 

аналізувати й застосовувати досвід колег, демонструвати здатність обміну 

досвідом з іншими спеціалістами. 

ПРН 8. Надавати консультативну допомоги пов’язану з професійною 

діяльністю. Виконувати вимоги посадових інструкції, 

самоудосконалюватись. 

ПРН 9. Надавати екстрену долікарняну допомогу, за будь-яких обставин, 

використовуючи знання про людину, її органи та системи, дотримуючись 

відповідних етичних та юридичних норм, шляхом прийняття обґрунтованого 

рішення. 

ПРН 10. Виявляти, узагальнювати та вирішувати проблеми, що виникають в 

процесі професійної діяльності та формувати почуття відповідальності за 

виконувану роботу. 
ПРН 11. Застосовувати правила біоетики та біобезпеки у своїй фаховій 
діяльності. 

ПРН 12. Застосовувати методи діагностики для вимірювання структурних 

змін та порушених функцій організму, трактувати отриману інформацію, 

демонструючи доказове прийняття рішень. 

ПРН 13. Виконувати та використовувати методики лабораторних 

досліджень для діагностики захворювань, визначення характеристики 

тяжкості, періоду та терміну хвороби, прогнозу, контролю за лікуванням та 

його результатами. 

ПРН 14. Здатність до проведення заходів щодо організації, інтеграції 

надання лабораторної допомоги населенню та проведення маркетингу 

лабораторних послуг. 
ПРН 15. Координувати, модифікувати і комбінувати різні методи 
дослідження з метою виконання типових і нетипових професійних завдань. 

Матриця відповідності програмних компетентностей  

зі спеціальності «Медицина невідкладних станів»  

програмним результатам навчання 
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ЗК 1 * * * * *  *   *   *   



 

V. Перелік компонентів програми підготовки 

1.1. Освітня частина 

ЗК 2 * * *  *  *   * *     

ЗК 3  * *  * * *  * *   *  * 

ЗК 4  * * * *  *  * * *  *  * 

ЗК 5 * * * * *  *  *      * 

ЗК 6  * *  *  *  *      * 

ЗК 7  * *  * * *  *      * 

ЗК 8 * * *  *  *  *  *     

ЗК 9  * *  *  *  *       

ЗК 10  * *  *  *  *       

ЗК 11 * * *  *  *  *     *  

ЗК 12  * *  *  *       *  

ЗК 13 * * *  *  *         

ЗК 14 * * * * *  *   *   *   

ЗК 15 * * *  *  *   * *     

ЗК 16  * *  * * *  * *   *  * 

ЗК 17  * * * *  *  * * *  *  * 

ФК 1 * * * * *  *   *   *   

ФК 2 * * *  *  *   * *     

ФК 3  * *  * * *  * *   *  * 

ФК 4  * * * *  *  * * *  *  * 

ФК 5 * * * * *  *  *      * 

ФК 6  * *  *  *  *      * 

ФК 7  * *  * * *  *      * 

ФК 8 * * *  *  *  *  *     

ФК 9  * *  *  *  *       

ФК 10  * *  *  *  *       

ФК 11 * * *  *  *  *     *  

ФК 12  * *  *  *       *  

ФК 13 * * *  *  *         

ФК 14 * * *  *  *         

ФК 15 * * *  *  *         

ФК 16 * * *  *  *         

ФК 17 * * *  *  *         

ФК 18 * * *  *  *         

ФК 19 * * *  *  *         

Код 

н/д 
Компоненти освітньої програми 

Кількість 

кредитів/ 

Форма 

підсумкового 



 

1.2. Практична частина  

Місце роботи 
Кількість 

місяців 

Кількість 

кредитів/ 

годин 

Форма 

підсумкового 

контролю 

Робота у відділенні екстреної 

(невідкладної) медичної допомоги та 

інших відділеннях багатопрофільної 

лікарні 

12 62,4/1872 залік 

Робота у бригаді екстреної (швидкої) 

медичної допомоги Центру ЕМД і 

МК 

3 15,6/468 залік 

годин контролю 

1. Обов'язкові компоненти програми підготовки 

ОК 1 
Організація служби екстреної медичної 

допомоги в Україні 
0,27/8 залік 

ОК 2 
Менеджмент критичного пацієнта. 

Розширені реанімаційні заходи у дорослих 
4,13/124 залік 

ОК 3 
Екстрена медична допомога при гострих 

захворюваннях і невідкладних станах 
7,2/216 залік 

ОК 4 

Екстрена медична допомога при гострих 

захворюваннях і невідкладних станах у 

дітей різних вікових груп 

4,53/136 залік 

ОК 5 
Особливості надання екстреної медичної 

допомоги постраждалим з травмами 
3,8/114 залік 

ОК 6 

Невідкладна допомога при гострих 

захворюваннях та травмах ока та ЛОР-

органів 

0,53/16 залік 

ОК 7 

Організація надання допомоги при 

надзвичайних ситуаціях у тому числі з 

великою кількістю постраждалих 

3/90 залік 

2. Додаткові компоненти  програми підготовки 

ДК 1 Медицина невідкладних станів 2,67/80 залік 

ДК 2 

Військово-медична підготовка. Організація 

невідкладної медичної допомоги при 

надзвичайних ситуаціях. 

0,27/8 залік 

ДК 3 Трансплантологія 1,07/32 залік 

ДК 4 Функціональна і лабораторна діагностика  1,6/48 залік 

ДК 5 
Медична маніпуляційна техніка 

(симуляційний тренінг)  
1,07/32 залік 

ДК 6 
Профілактика інфекцій та інфекційний 

контроль  
1,07/32 залік 

Разом 31,2/936  



Робота у Центральній оперативній 

диспетчерській Центру ЕМД і МК 
0,5 2,6/78 залік 

Робота у відділі експертизи якості, 

епідеміології та інфекційного 

контролю Центру ЕМД і МК 

0,25 1,3/39 залік 

Робота в інформаційно-аналітичному 

відділі  Центру ЕМД і МК 
0,25 1,3/39 залік 

Контрольні заходи та звітність: 

- співбесіда; 

- індивідуальний навчальний план та 

щоденник. 

  іспит 

РАЗОМ: 16 83,2 /2496 

 

Структурно-логічна схема програми підготовки в інтернатурі 
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ФК 3 

ФК 4 
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ФК 11 
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ФК 13 

ДК 3 

ДК 4 

ДК 5 

ДК 6 

ФК 14 

ФК 15 

ФК 16 

ФК 17 

Атестація: 

Крок 3, 

практичні навички, 

співбесіда 



 

 

 

 

 

VІ. Атестація  

По закінченню строку підготовки в інтернатурі лікарі-інтерни 

проходять підсумковий контроль у формі атестації на визначення знань і 

практичних навичок з присвоєнням звання «лікар-спеціаліст» за 

спеціальністю «Медицина невідкладних станів». 

До атестації на визначення знань та практичних навичок з 

присвоєнням звання «лікар-спеціаліст» допускаються лікарі-інтерни, які 

повністю виконали програму підготовки в інтернатурі. Виконання програми 

інтернатури засвідчується заліковими відомостями, які подаються кафедрою 

закладу вищої освіти, що здійснює підготовку лікарів-інтернів, до відділу 

інтернатури не пізніше, як за тиждень до початку атестації. 

Допуск лікарів-інтернів до проведення атестації на визначення знань 

та практичних навичок з присвоєнням звання «лікар-спеціаліст» 

оформлюється наказом ректора закладу вищої освіти, що здійснює 

підготовку лікарів-інтернів. 

Допуск до проведення атестації на визначення знань та практичних 

навичок оформлюється наказом ректора закладу вищої освіти. 

Підсумкове оцінювання (атестація) лікарів -інтернів включає: 

1) ліцензійний інтегрований іспит «Крок 3»; 

2) іспит з оволодіння практичними навичками, по закінченню якого 

проводиться співбесіда зі спеціальності. 

У разі нескладання лікарем-інтерном іспиту «Крок 3» він має право 

один раз повторно його скласти. Повторне складання іспиту допускається у 

будь-який наступний термін його проведення. Витрати на повторне 

складання іспиту «Крок 3» покладаються на лікаря-інтерна. У разі 

повторного неуспішного складання іспиту «Крок 3» лікар-інтерн 

поновлюється до інтернатури для проходження повторного навчання. 

ФК 18 

ФК 19 



Іспит з оволодіння практичними навичками та співбесіда зі 

спеціальності: 

1) оволодіння практичними навичками перевіряється шляхом 

виконання лікарем-інтерном трьох пакетів практичних завдань та 

ситуаційних задач відповідно до Програми навчання в інтернатурі; 

2) зміст іспиту базується на визначеному програмою підготовки 

лікаря-інтерна переліку практичних навичок та умінь, якими повинен 

оволодіти лікар-спеціаліст, та їх необхідної кількості; 

3) оцінка іспиту з оволодіння практичними навичками та вміннями 

іспиту здійснюється за системою оцінювання, визначеною у Програмі 

навчання в інтернатурі; 

4) результати іспиту з оволодіння практичними навичками та 

вміннями оформлюється протоколом засідання атестаційної комісії та 

доводиться до відома лікарів-інтернів одразу після закінчення засідання 

комісії. 

При негативному результаті іспиту з оволодіння практичними 

навичками та вміннями лікар-інтерн вважається таким, що не засвоїв вміння і 

не оволодів практичними навичками, передбаченими програмою підготовки 

в інтернатурі, та відповідно вважається неатестованим. Можливість 

повторного складання іспиту з оволодіння практичними навичками та 

вміннями не передбачено. 

Рішення комісії, відповідно до якого особі відмовлено у присвоєнні 

звання лікар-спеціаліст, може бути оскаржене в установленому 

законодавством порядку. 
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12. Постанова Кабінету Міністрів України від 14 липня 2021 р. № 725 

«Про затвердження Положення про систему безперервного професійного 
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