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 I. ВСТУП 

1. Післядипломна освіта: основним завданням інтернатури є 

підвищення рівня практичної та теоретичної підготовки лікарів-інтернів, їх 

професійної готовності до самостійної діяльності за фахом з метою 

присвоєння звання «лікар-спеціаліст» за спеціальністю «Офтальмологія». 

2. Попередня освіта перелік освітніх програм: до інтернатури за 

спеціальністю «Офтальмологія» зараховують випускників закладів вищої 

освіти галузі знань 22 «Охорона здоров’я» спеціальності 222 «Медицина», які 

отримали диплом про другий (магістерський) ступінь вищої освіти. 

3. Програма підготовки в інтернатурі – єдиний комплекс освітніх 

та практичних компонентів, спланованих та організованих закладами вищої 

освіти і базами стажування лікарів-інтернів з метою забезпечення набуття 

ними компетентностей, необхідних для отримання кваліфікації «лікаря-

спеціаліста», та який ґрунтується на академічній доброчесності, лікарській 

етиці і деонтології та доказовій медицині. Програма підготовки в інтернатурі 

складається з двох частин: освітньої та практичної. Освітня частина 

інтернатури проводиться в закладі вищої освіти. Тривалість освітньої 

частини інтернатури складає 3 місяці за один рік навчання, разом за 2 роки - 

6 місяців. Практична частина інтернатури проводиться на базі стажування та 

триває 16 місяців. 

4. По закінченню підготовки в інтернатурі лікарі-інтерни проходять 

підсумковий контроль у формі атестації на визначення знань і практичних 

навичок з присвоєнням звання «лікар-спеціаліст» за спеціальністю 

«Офтальмологія». Атестація включає: ліцензійний інтегрований іспит «Крок 

3»; іспит з оволодіння практичними навичками і вміннями; співбесіду зі 

спеціальності. 



ІІ. ПРОФІЛЬ ПРОГРАМИ 

Галузь знань 22 Охорона доров’я» 

Складник освіти Післядипломна освіта, первинна спеціалізація 

Спеціальність «Офтальмологія» 

Кваліфікація Лікар-спеціаліст  

Передумови вступу 
Ступінь магістра в галузі знань 22 «Охорона 

здоров'я» за спеціальностями 222 «Медицина» 

Форма проходження 

інтернатури 

Очна  

Мова (и) Українська  

Академічні права 

інтерна 

Безперервний професійний розвиток.  

Можлива подальша підготовка на третьому 

(освітньо-науковому) рівні вищої освіти. 

Здобуття додаткових кваліфікацій та лікарських 

спеціалізацій (вторинних) в системі освіти 

дорослих.  

Робочі місця у закладах охорони здоровя, 

самостійне працевлаштування 

Моніторинг 

та оцінювання 

Відповідно до наказу Міністерства охорони 

здоров’я України від 22 червня 2021 року № 1254 

«Про затвердження Положення про 

інтернатуру», зареєстрований в Міністерстві 

юстиції України 17 серпня 2021 року за № 

1081/36703 (із змінами) 

Рівень оволодіння 

Для кожної компетентності рівень оволодіння 

визначається у діапазоні від «А» до «D»:  

А: Має знання, описує фахову ситуацію   

В: Виконує, демонструє під наглядом.  

С: Виконує, демонструє самостійно.  

D: Вчить або контролює інших у виконанні, 

управлінні, демонстрації.  

Обсяг програми 

Тривалість підготовки в інтернатурі 2 роки: 

22 місяці (3432 години, 114,4 кредитів ECTS). 

Освітня частина: 6 місяців (936 години, 31,2 

кредити ECTS), три місяці щорічно (15,6 кредитів 

ECTS на рік). 

Практична частина: 16 місяців (2496 годин, 83,2 

кредитів ECTS). 

 

 

 

 



ІІI. ГРАФІК ОСВІТНЬОЇ ТА ПРАКТИЧНОЇ ЧАСТИН 

ПІДГОТОВКИ В ІНТЕРНАТУРІ 

Рік 

навчання 

МІСЯЦІ 

VIII IX X XI XII I II III IV V VI VII 

І-й Б К К К Б Б Б Б Б Б Б В 

ІІ-й Б Б Б Б Б Б Б Б К К К В 

Б – практична частина підготовки на базі стажування;  

К – освітня частина підготовки - навчання на кафедрі;  

В – відпустка. 

 

ІV. ПЕРЕЛІК ОБОВ’ЯЗКОВИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ 

ПО ЗАКІНЧЕННЮ ІНТЕРНАТУРИ 

Інтегральна 

компетентність 

(ІК) 

ІК 01. Здатність адаптуватися до нових умов і ситуацій та  

спроможність автономно діяти у них. 

ІК 02. Спроможність до роботи у команді, зокрема у 

міждисциплінарній та інтернаціональній. 

ІК 03. Комунікативна компетентність: спроможність до 

ефективної професійної та міжособистісної комунікації, вміння 

спілкуватися з людьми з особливими потребами, дітьми та 

особами літнього віку. 

ІК 04. Лідерство у розробці та впровадженні інновацій та їх 

використання у професійній діяльності. 

ІК 05. Вміння визнавати власні помилки та запобігати, 

мінімізувати негативні наслідки. 

ІК 06. Демонстрування лідерських навичок, уміння приймати 

рішення та брати на себе відповідальність за управлінням 

ситуацією, вміння делегувати завдання іншим членам команди. 

ІК 07. Спроможність до організації правового забезпечення та 

менеджменту професійної діяльності.  

Загальні 

компетентності 

(ЗК) 

ЗК 01. Знання основ законодавства України про охорону 

здоров’я та їх застосування у щоденній практиці. 

ЗК 02. Здатність до абстрактного мислення, пошуку, аналізу, 

синтезу, опрацювання інформації, зокрема з різних джерел та у 

взаємозв’язку зі своєю сферою діяльності. 

ЗК 03. Спроможність до самооцінки власних досягнень та 

підвищення їх рівня. 

ЗК 04. Спроможність усно і письмово спілкуватися державною 

мовою при заповненні медичної документації та спілкуванні з 

пацієнтами. 

ЗК 05. Уміння використовувати інформаційно комунікаційні 

технології, володіння навичками роботи з комп’ютерною 

технікою. 

ЗК 06. Спроможність до критичного мислення, аналізу та 

вирішення ситуативних проблем в медичній практиці. 

ЗК 07. Дотримання деонтологічних норм у професійній 

діяльності (належна професійна поведінка). 

ЗК 08. Спроможність реалізувати систему знань і практичних 



умінь щодо забезпечення здорового способу та безпеки 

власного життя і пацієнтів, сприяти усуненнюйого негативних 

впливів на здоров’я суспільства, сприяти підвищенню якості 

життєво важливих складових (вода, повітря, харчові продукти і 

т. д.). 

ЗК 09. Демонстрування соціальної активності та відповідальної 

громадянської позиції у лікарській діяльності. 

ЗК 10. Спроможність збирати медичну інформацію про пацієнта 

і аналізувати клінічні дані. 

ЗК 11. Спроможність інтерпретувати результат лабораторних та 

інструментальних досліджень. 

ЗК 12. Спроможність діагностувати: визначати попередній, 

клінічний, остаточний, супутній діагноз, невідкладні стани. 

ЗК 13. Спроможність до визначення тактики, методів та надання 

екстреної медичної допомоги, домедичної допомоги за 

міжнародними протоколами. 

ЗК 14. Знати покази, 6роти покази, побічні дії препаратів які 

використовуються в лікарській практиці та побічну дію з боку 

препаратів, які приймаються пацієнтом системно. 

Професійні 

(спеціальні, 

фахові) 

компетентності 

(ПК) 

ПК 01. Перевірка гостроти зору, визначення вад рефракції ока 

та підбір окулярів для далі, для роботи та мультифокальних. 

ПК 02. Визначення кольорочутливості та контрастної 

чутливості.  

ПК 03. Периметрія (кінетична та статична). 

ПК 04. Гоніоскопія. 

ПК 05. Визначення якості слізної плівки ( тест Ширмера, тест 

Норна, визначення часу розрива слізної плівки, інше). 

ПК 06. Визначення рефракції ока (авторефрактометрія, 

скіаскопія). 

ПК 07. Електрофізіологічні методи дослідження ока 

(електроокулографія, викликані зорові потенціали, фосфен-

тест). 

ПК 08. Кератометрія и кератотопографиія. 

ПК 09. Пахіметрія та ендотеліальна біомікроскопія рогівки 

ПК 10. Ультразвукове дослідження ока та орбіти (а-сканування, 

В-сканування). 

ПК 11. Дослідження функції очних м'язів (очної моторики) та 

визначення кута косоокості. 

ПК 12. Визначення бінокулярного зору (чотирьохточковий 

тест). 

ПК 13. Вимірювання внутрішньоочного тиску (апланаційна та 

безконтактна тонометрія). 

ПК 14. Огляд переднього сегменту ока за допомогою щілинної 

лампи. 

ПК 15. Пряма офтальмоскопія. 

ПК 16. Фундусскопія за допомогою контактної чи безконтактної 

лінзи , різні типи непрямої офтальмоскопії. 

ПК 17. Флуоресцентна ангіографія. 



ПК 18. Офтальмологічні методи дослідження, що 

використовують лазери (оптична когерентна томографія 

переднього та заднього відрізку ока, вимірювання шару 

нервових клітин , оптичне лазерне сканування. 

ПК 19. Первинний прийом пацієнта, анамнез, складання плану 

обстеження, диференціальний діагноз, складання плану 

лікування, виписки та подальшого спостереження. 

ПК 20. Ретро- та пара- бульбарні, перілімбальні та 

субконьюнктивальні ін’єкції. 

ПК 21. Інтравітреальне введення препаратів. 

ПК 22. Видалення сторонніх тіл з рогівки та кон'юнктиви, 

інстиляції лікарських засобів в кон'юнктивальний мішок. 

ПК 23. Мати знання з хірургії поранень повік, конь'юнктиви та 

склери , вміти описати їх та виконати на муляжах чи 

тренажерах, під наглядом викладача. Мати знання з основ 

пластичної хірургії повік. 

ПК 24 Мати знання з мікрохірургії ока при хірургії катаракти, 

рефракційних операціях, антиглаукомних операціях, як 

проникаючих, так і непроникаючих та лазерних, вміти описати 

їх та виконати на муляжах чи тренажерах, під наглядом 

викладача. 

ПК 25. Мати знання з лазерних втручань на оці (YAG laser, 

фотокоагуляція при глаукомі, дистрофіях сітківки та 

ретиношизисі), вміти описати їх та виконати на муляжах чи 

тренажерах, під наглядом викладача. 

ПК 26.Мати знання з мікрохірургії ока при операціях на сітківці 

та вітреоретинальних операціях при  

новоутвореннях, епіретинальних мембранах, розривах сітківки 

та ії відшаруваннях, вміти описати їх та виконати на муляжах чи 

тренажерах, під наглядом викладача. 

ПК 27. Знати основи асептики та антисептики та правила 

організації роботи в операційній. 

 

За результатами опанування програми інтернатури зі спеціальності 

«Офтальмологія» лікар-інтерн досягає наступних програмних результатів 

навчання. 

 

Програмні результати навчання 

ПРН 1. Дотримуватися норм чинного законодавства України про охорону 

здоров’я та нормативно-правових актів, що визначають діяльність органів 

управління та закладів охорони здоров'я, організацію медичної допомоги 

офтальмологічним хворим.  

ПРН 2. Виділяти патогномонічні, провідні та допоміжні симптоми 

захворювання, об’єднувати виявлені симптоми у синдроми, проводити 

диференційну діагностику залежно від виявлених симптомів 

ПРН 3. Встановлювати діагноз згідно з клінічною класифікацією та МКХ-

11 на підстві аналізу даних об’єктивного офтальмологічного обстеження, 



сучасних методів дослідження, специфічної діагностики керуючись 

принципами доказової медицини. 

ПРН 4. Організовувати консультації хворих, надавати амбулаторно-

поліклінічну, спеціалізовану медичну допомогу хворим з 

офтальмологічною патологією, в тому числі невідкладну. Здійснювати 

нагляд за побічними реакціями/діями лікарських засобів.  

ПРН 5. Організувати та надавати медичну допомогу населенню за умов 

виникнення екстремальних ситуацій. 

ПРН 6. Розробляти та проводити профілактичні заходи при різних 

офтальмологічних захворюваннях.  

ПРН 7. Дотримуватися принципів медичної деонтології, застосувати 

принципи біоетики та доказової медицини в роботі лікаря-офтальмолога  

ПРН 8.  Планувати роботу та проводити аналіз її результатів, вести 

медичну документацію згідно чинного законодавтсва.  

ПРН 9. Працювати в тісному контакті з лікарями інших спеціальностей, 

керувати роботою середнього медичного персоналу.  

ПРН 10. Здійснювати санітарно-просвітницьку роботу 

 

Матриця відповідності загальних та фахових компетентностей 

лікаря - інтерна зі спеціальності «Офтальмологія» 

 програмним результатам навчання 

 
ПРН 

1 

ПРН 

2 

ПРН 

3 

ПРН 

4 

ПРН 

5 

ПРН 

6 

ПРН 

7 

ПРН 

8 

ПРН 

9 

ПРН 

10 

ЗК 1 *   * * * * * *  

ЗК 2 * * * * * * * * * * 

ЗК 3   *     *   

ЗК 4 *  * * * * * * * * 

ЗК 5 * * * *    * * * 

ЗК 6  * * * * * * * *  

ЗК 7    * *  *  * * 

ЗК 8     * * *   * 

ЗК 9 *         * 

ЗК 10  * *     *   

ЗК 11  * *    * *   

ЗК 12  * *    * *   

ЗК 13  *  *   *    

ЗК 14  *  *       

ПК 1  * * *       

ПК 2  * * *       

ПК 3  * * *       

ПК 4  * * *       

ПК 5  * * *       

ПК 6  * * *       

ПК 7  * * *       

ПК 8  * * *       

ПК 9  * * *       

ПК 10  * * *       



ПК 11  * * *       

ПК 12  * * *       

ПК 13  * * *       

ПК 14  * * *       

ПК 15  * * *       

ПК 16  * * *       

ПК 17  * * *       

ПК 18  * * *       

ПК 19  * * *   * *   

ПК 20  * * *       

ПК 21  * * *       

ПК 22  * * * *      

ПК 23  * * * *      

ПК 24  * * * *      

ПК 25  * * *       

ПК 26  * * * *      

ПК 27   * * *      

 

V. Перелік компонентів програми підготовки 

1.1. Освітня частина 

Код 

н/д 
Компоненти освітньої програми 

Кількість 

кредитів/

годин 

Форма 

підсумкового 

контролю 

1. Обов'язкові компоненти програми підготовки 

ОК 1 
Анатомія та фізіологія органу зору. 

Методи дослідження зорових функцій. 
1,67/50 залік 

ОК 2 Рефракцiя та акомодацiя ока 2/60 залік 

ОК 3 Методи дослідження в офтальмології 2/60 залік 

ОК 4 
Захворювання додаткових структур ока 

та орбіти 
2/60 залік 

ОК 5 
Захворювання рогової оболонки та 

склери 
2/60 залік 

ОК 6 Захворювання судинної оболонки 2/60 залік 

ОК 7 Захворювання сітківки та склистого тiла 2/60 залік 

ОК 8 Захворювання кришталика 2/60 залік 

ОК 9 Hейроофтальмологiя 2/60 залік 

ОК 10 Глаукома 2/60 залік 

ОК 11 Ушкодження органу зору, бойова травма 2/60 залік 

ОК 12 Косоокiсть 1/30 залік 

ОК 13 Методи лікування в офтальмології 1/30 залік 

ОК 14 

Офтальмологiчнi симптоми при 

загальних захворюваннях організму та 

синдромах 

1/30 залік 

ОК 15 Охорона зору дітей та підлітків 1/30 залік 

ОК 16 Лiкарсько-трудова експертиза при 1/30 залік 



захворюваннях та пошкодженнях органу 

зору. Професійні захворювання органу 

зору 

2. Додаткові компоненти програми підготовки 

ДК 1 Медицина невідкладних станів 2,67/80 залік 

ДК 2 

Військово-медична підготовка. 

Організація невідкладної медичної 

допомоги при надзвичайних ситуаціях 

0,26/8 

залік 

ДК 3 СНІД, вірусні гепатити. 0.26/8 залік 

ДК 4 Особливо небезпечні інфекції. 0,26/8 залік 

ДК 5 Радіаційна медицина. 0,26/8 залік 

ДК 6 Клінічна імунологія 0,26/8 залік 

ДК 7 Туберкульоз 0,26/8 залік 

ДК 8 Протидія насильства у сім’ї 0,26/8 залік 

Разом 31,2/936 

 

2.1. Практична частина  

Місце стажування 
Кількість 

місяців 

Кількість 

кредитів/ 

ПК27годин 

Форма 

підсумкового 

контролю 

Офтальмологічне відділення 6 31,2/936 залік 

Кабінет офтальмолога полікліники 5 26/780 залік 

Відділення травм ока 5 26/780 залік 

Контрольні заходи та звітність: 

- співбесіда; 

- індивідуальний навчальний план та 

щоденник. 

  іспит 

Разом 16 83,2/2496  

 

Структурно-логічна схема програми підготовки в інтернатурі 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 1 

ОК 6 

Атестація: 

Крок 3,  

практичні навички, 

співбесіда 

ОК 2 

ОК 6 ОК 3 

3

 

ОК 6 

ОК 4 

ОК 6 ОК 5 

ОК 6 ОК 6 

ОК 6 ОК 7 

ОК 6 ОК 8 

ОК 6 ОК 9 

ОК 6 ОК 10 

ОК 6 

ОК 13 

ОК 6 ОК 14 

ОК 6 ОК 15 

ОК 6 ОК 16 

ОК 6 ДК 1 

ОК 6 ДК 2 

ОК 6 ДК 3 

ОК 6 ДК 4 

ОК 6 ДК 5 

ОК 6 ДК 6 

ОК 6 

ЗК 1 

ОК 6 ЗК 2 

ОК 6 
ЗК 3 

ОК 6 
ЗК 4 

ОК 6 ЗК 5 

ОК 6 ЗК 6 

ОК 6 ЗК 7 

ОК 6 ЗК 8 

ОК 6 

ПК 1 

ОК 6 ПК 2 

ОК 6 ПК 3 

ОК 6 
ПК 4 

ОК 6 ПК 5 

ОК 6 ПК 6 

ОК 6 ПК 7 

ОК 6 ПК 8 

ОК 6 

ЗК 9 

ОК 6 

ПК 9 

ОК 6 

ПК 16 

ОК 6 

ПК 15 

ОК 6 

ПК 17 

ОК 6 
ПК 18 

ОК 6 ПК 19 

ОК 6 ПК 20 

ОК 6 ПК 21 

ОК 6 ПК 22 

ОК 6 

ПК 23 

ОК 6 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

VІ. Атестація  

 

По закінченню строку підготовки в інтернатурі лікарі-інтерни 

проходять підсумковий контроль у формі атестації на визначення знань і 

практичних навичок з присвоєнням звання «лікар-спеціаліст» за 

спеціальністю «Офтальмологія». 

До атестації на визначення знань та практичних навичок з 

присвоєнням звання «лікар-спеціаліст», допускаються лікарі-інтерни, які 

повністю виконали програму підготовки в інтернатурі. Виконання програми 

інтернатури засвідчується заліковими відомостями, які подаються кафедрами 

закладу вищої освіти, що здійснює підготовку лікарів-інтернів, до відділу 

інтернатури не пізніше, як за тиждень до початку атестації. 

Допуск лікарів-інтернів до проведення атестації на визначення знань 

та практичних навичок з присвоєнням звання лікар-спеціаліст оформлюється 

наказом ректора закладу вищої освіти, що здійснює підготовку лікарів-

інтернів. 

Допуск до проведення атестації на визначення знань та практичних 

навичок оформлюється наказом ректора закладу вищої освіти. 

Підсумкове оцінювання (атестація) лікарів -інтернів включає: 

1) ліцензійний інтегрований іспит «Крок 3»; 

2) іспит з оволодіння практичними навичками, по закінченню якого 

проводиться співбесіда зі спеціальності. 

У разі нескладання лікарем-інтерном іспиту «Крок 3» він має право 

один раз повторно його скласти. Повторне складання іспиту допускається у 

будь-який наступний термін його проведення. Витрати на повторне 

ОК 11 

ОК 6 

ДК 7 

232№ 

ОК 6 
ДК 8 

ОК 6 

ОК 12 

ОК 6 

ЗК 10 

ОК 6 ЗК 11 

ОК 6 ЗК 12 

ОК 6 ЗК 13 

ОК 6 ЗК 14 

ОК 6 

ПК 10 

ОК 6 

ПК 12 

ОК 6 

ПК 11 

ОК 6 

ПК 13 

ОК 6 ПК14 

ОК 6 

ПК 24 

ОК 6 ПК 25 

ОК 6 ПК 26 

ОК 6 ПК 27 

ОК 6 



складання іспиту «Крок 3» покладаються на лікаря-інтерна. У разі 

повторного неуспішного складання іспиту «Крок 3» лікар-інтерн 

поновлюється до інтернатури для проходження повторного навчання. 

Іспит з оволодіння практичними навичками та співбесіда зі 

спеціальності: 

1) оволодіння практичними навичками перевіряється шляхом 

виконання лікарем-інтерном трьох пакетів практичних завдань та 

ситуаційних задач відповідно до Програми навчання в інтернатурі; 

2) зміст іспиту базується на визначеному програмою підготовки 

лікаря-інтерна переліку практичних навичок та умінь, якими повинен 

оволодіти лікар-спеціаліст, та їх необхідної кількості; 

3) оцінка іспиту з оволодіння практичними навичками та вміннями 

іспиту здійснюється за системою оцінювання, визначеною у Програмі 

навчання в інтернатурі; 

4) результати іспиту з оволодіння практичними навичками та 

вміннями оформлюється протоколом засідання атестаційної комісії та 

доводиться до відома лікарів-інтернів одразу після закінчення засідання 

комісії. 

При негативному результаті іспиту з оволодіння практичними 

навичками та вміннями лікар-інтерн вважається таким, що не засвоїв вміння і 

не оволодів практичними навичками, передбаченими програмою підготовки 

в інтернатурі, та відповідно вважається неатестованим. Можливість 

повторного складання іспиту з оволодіння практичними навичками та 

вміннями не передбачено. 

Рішення комісії, відповідно до якого особі відмовлено у присвоєнні 

звання лікар-спеціаліст, може бути оскаржене в установленому 

законодавством порядку. 
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