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       Актуальність обраної теми дисертації 

       За останні десятиліття спостерігається стійка тенденція до зростання 

поширеності міопії серед дитячого населення. У зв’язку з цим, особливої уваги 

заслуговують питання ранньої діагностики, прогнозування виникнення і 

прогресування міопії,  профілактики та своєчасного лікування міопії. Сучасні 

наукові дані підтверджують поліетіологічний характер міопії. Серед багатьох 

факторів, які впливають на розвиток міопії і функціонування зорового 

аналізатора відіграє рівень вітамінної забезпеченості організму. В науковій 

літературі існують окремі публікації щодо наявності зв’язку між швидкістю 

прогресування міопії та рівнями ретинолу, 25-гідроксивітаміну D і токоферолу 

в організмі.  З огляду на зазначене, дослідження, спрямовані на підвищення 

ефективності лікування міопії у дітей шляхом корекції дефіцитних станів 

ретинолу, 25-гідроксивітаміну D та токоферолу з урахуванням їх впливу на 

динаміку прогресування захворювання, є актуальними інауково 

обґрунтованими. 
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Дисертаційна робота Тіткової О.Ю. «Корекція дефіциту ретинолу, 25-

гідроксивітаміну Д та токоферолу в лікуванні прогресуючої міопії у дітей» 

присвячена розв’язанню важливих науково-практичних завдань і 

характеризується актуальністю та вагомістю для сучасної офтальмології. 

     Зв'язок теми дисертації з державними чи галузевими науковими 

програмами 

Дисертація є фрагментом науково-дослідної роботи кафедри 

офтальмології Запорізького державного медико-фармацевтичного 

університету МОЗ України «Психо-емоціональні, функціональні та 

морфологічні зміни організму при консервативному, хірургічному та 

лазерному лікуванні патології переднього та заднього відділів ока» 

(державний реєстраційний номер 0119U100936) та комплексної НДР кафедр 

госпітальної хірургії, хірургії 1 ННІПО, хірургії 2 ННІПО, урології, онкології 

та онкохірургії й офтальмології ЗДМФУ «Розробка та удосконалення 

діагностики та лікування метаболічних і функціональних порушень при 

аномаліях рефракції та первинній глаукомі в умовах воєнного стану та 

післявоєнного відновлення України» (державний реєстраційний номер 

0125U002629). 

Ступінь обґрунтованості та достовірності наукових положень та 

висновків, сформульованих у дисертації 

Основні положення, сформульовані дисертанткою Тітковою О.Ю., є 

науково обґрунтованими і базуються на аналізі наукових джерел, результатах 

власних досліджень та їх обговоренні, а також підтверджені даними, 

отриманими в ході проведених автором клінічних обстежень.Сформульовані 

наукові положення, висновки й практичні рекомендації є логічно 

обґрунтованими та випливають з отриманих результатів, що визначає їх 

теоретичну і практичну цінність. Статистична обробка результатів 

дослідження проведена на сучасному рівні за допомогою програми Statistica 

13 En (StatSoft, ліцензія NoJRR709H998119TE-A). Дослідження виконані з 

дотриманням принципів біоетики та вимог чинного законодавства. 
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Дисертаційна робота містить ілюстративний матеріал у вигляді 7 

таблиць і 18 рисунків. Список використаних джерел налічує 299 найменувань, 

з яких 39 – кирилицею та 260 – латиницею. Основні результати дослідження 

достатньо повно відображені у наукових публікаціях авторки, а також 

впроваджені у практичну діяльність закладів охорони здоров’я. 

Наукова новизна одержаних результатів дослідження 

Встановлено, що у пацієнтів із міопією відзначається зниження запасу 

відносної акомодації в 1,5 рази та збільшення аксіальної довжини ока в 

середньому на 1,72 мм порівняно з дітьми без офтальмологічної патології. 

Крім того, доведено, що у дітей з міопією спостерігається нижчий рівень 

вітамінів: вміст ретинолу зменшений в середньому в 2,3 рази, 25-

гідроксивітаміну D – у 2,4 рази, токоферолу – у 3 рази відносно показників 

дітей без офтальмологічної патології. Визначено, що до факторів ризику 

прогресування міопії у дитячому віці належить знижений рівень ретинолу та 

25-гідроксивітаміну D (в середньому в 1,2 рази), а також токоферолу (в 1,3 

рази) порівняно з дітьми зі стабільним перебігом захворювання (р<0,05). 

В роботі вперше отримано дані, про те, що кількісне визначення 

ретинолу, 25-гідроксивітаміну D і токоферолу в ротовій рідині  у дітей може 

бути використане як додатковий біохімічний критерій оцінки ризику 

прогресування міопії. Встановлено порогові значення зазначених показників: 

для ретинолу – ≤ 99,602 нг/мл, для 25-гідроксивітаміну D –  ≤ 20,154 нг/мл, для 

токоферолу –  ≤ 5,129 мкг/мл (р<0,05). Також виявлено статистично значущий 

кореляційний зв’язок між прогресуючим перебігом міопії та рівнем цих 

вітамінів: ретинолу (r=0,47; р<0,05), 25-гідроксивітаміну D (r=0,69; р<0,05) і 

токоферолу (r=0,47; р<0,05),відповідно. 

Практичне значення отриманих результатів 

В дисертаційній роботі запропоновано алгоритм призначення вітамінної 

терапії, спрямований на підвищення ефективності діагностики та лікування 

прогресуючої міопії у дітей. Запропонований підхід ґрунтується на визначенні 

рівнів ретинолу, 25-гідроксивітаміну D і токоферолу в ротовій 
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рідині.Застосування розробленого алгоритму з включенням до комплексного 

лікування додаткової метаболічної корекції у вигляді вітамінної терапії сприяє 

зниженню частоти прогресування міопії в 1,7 раза у 72 % пацієнтів. 

Рекомендації щодо використання результатів дисертаційного 

дослідження в практиці 

Результати дослідження впроваджені в практичну діяльність КНП 

«Міська лікарня №4» відділення офтальмології, м. Запоріжжя, ТОВ «ВІЗУС», 

кафедри офтальмології Запорізького державного медико-фармацевтичного 

університету, кафедри офтальмології Дніпропетровського медичного 

університету та кафедри оториноларингології з офтальмологією Полтавського 

державного медичного університету. Наявність впровадження 

підтверджується відповідними актами, що представлені в додатках дисертації. 

Повнота викладення матеріалів дисертації в опублікованих працях 

Матеріали дисертаційного дослідження висвітлені в 13 наукових працях, 

серед яких 4 статті опубліковано у фахових виданнях України, включених до 

відповідного переліку, з них 2 –  у журналах, що індексуються в міжнародній 

наукометричній базі Scopus. 9 праць представлено у формі тез у збірниках 

наукових праць і матеріалах наукових конференцій.Опубліковані матеріали 

достатньо повно відображають основні наукові положення та результати 

дисертації, поданої на здобуття ступеня доктора філософії. Кількість і якість 

публікацій за темою дослідження відповідають встановленим вимогам і не 

викликають зауважень. 

Оцінка змісту дисертації, її завершеність в цілому, зауваження щодо 

оформлення 

Дисертаційна робота оформлена відповідно до загальноприйнятих 

вимог. Текст викладено українською мовою та становить 178 сторінок 

друкованого тексту. Структура роботи включає анотацію, вступ, розділи 

власних досліджень, аналіз та обговорення отриманих результатів, висновки, 

практичні рекомендації, список використаних джерел і додатки. 

Бібліографічний список містить 299 позицій, з яких 39 подано кирилицею та 
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260 — латиницею. Робота достатньо ілюстрована 18 рисунками та 7 

таблицями. 

У вступі представлено загальну характеристику дисертації: 

обґрунтовано актуальність теми, сформульовано мету та завдання 

дослідження, визначено об’єкт і предмет, наведено характеристику 

застосованих методів. Окреслено зв’язок роботи з науковими програмами, 

зазначено відомості про державну реєстрацію науково-дослідної роботи та 

базу виконання дослідження. Також висвітлено наукову новизну і практичне 

значення одержаних результатів, особистий внесок здобувача, наведено дані 

щодо апробації основних положень та подано інформацію про структуру й 

обсяг дисертаційної роботи. 

Перший розділ роботи присвячено огляду та аналізу наукових джерел за 

обраною тематикою. Автор здійснив систематизоване дослідження сучасних 

публікацій, що дозволяє оцінити стан проблеми, виділити досягнення 

попередніх робіт. У підсумковій частині розділу зроблено узагальнення, в 

якому підкреслено недостатньо вивчені аспекти проблеми вітамінного 

дефіциту організму у хворих на міопію. 

Другий розділ містить  детальний опис програми та етапів дослідження. 

Методи, використані для збору та аналізу даних, представлені повно та 

обґрунтовано. Застосовані статистичні методи, зокрема непараметричні, 

адекватні характеру дослідження і забезпечують достовірність отриманих 

результатів, проведено ROC – аналіз для виявлення порогових значень 

чутливості і специфічності досліджених біомаркерів. Окрему увагу приділено 

опису формування груп спостереження, критеріям включення та виключення, 

дотриманню процедур інформованої згоди. Клінічні дослідження базуються 

на достатній кількості  хворих, які  проведено  у 82 дітей (164 очей), з яких 64 

дитини  (128 очей) були із набутою міопією слабкого та середнього ступеня та 

18 умовно здорових дітей (36 очей), у яких не було виявлено ознак 

офтальмологічної патології. Віковий діапазон учасників становив від 11 до 16 
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років. Методи офтальмологічного та біохімічного обстеження викладено 

зрозуміло і детально. 

       В третьому розділі представлені результати власних спостережень 

здобувача. Наведено оцінку функціонального стану та біометричних 

показників зорового аналізатора у дітей, результати визначення рівнів 

ретинолу, 25-гідроксивітаміну D і токоферолу в ротовій рідині та встановлено 

взаємозв’язок цих показників з особливостями перебігу міопічного процесу. 

Встановлено прямі кореляційні зв’язки між рівнем вітамінів у ротовій рідині 

та прогресуючим перебігом міопії. Помірні достовірні зв'язки виявлено між 

рівнемретинолу та прогресуючим перебігом міопії (r=0,43, р<0,05), а також 

між рівнемтокоферолу та прогресуючим перебігом міопії (r=0,47, р<0,05). 

Виражений кореляційний зв’язок встановлено між прогресуючим перебігом 

міопії та рівнем 25-гідроксивітаміну Д у дітей з міопією (r=0,69, р<0,05). 

      Четвертий розділ присвячено оцінці ефективності додаткової вітамінної 

терапії. Представлено розроблений алгоритм діагностики та лікування 

прогресуючої набутої міопії у дітей. Пацієнтам в якості додаткової терапії 

призначались вітаміну Д 2000 МО/добу, ретинолу 2000 МО/добу, токоферолу 

10 мг/добу . Курс лікування складав 2 місяці. 

Представлено динаміку функціональних, біометричних та біохімічних 

показників у дітей з міопією під впливом комплексного лікування, а також 

клінічну оцінку запропонованої лікувальної стратегії щодо запобігання 

прогресуванню міопії. 

В п’ятому розділі проведено аналіз отриманих результатів з їх науковою 

інтерпретацією та порівнянням з даними літератури. Аналіз отриманих 

результатів дозволив автору повно оцінити основні наукові положення роботи 

і підтверджує логічність і обґрунтованість висновків. Матеріал логічно 

структурований та підпорядкований головній ідеї, яка чітко визначена 

дисертанткою. Висновки дисертаційного дослідження повністю відповідають 

поставленим цілям і завданням, відображають головні результати роботи та 

підкреслюють їх актуальність та практичну цінність. Практичні рекомендації, 
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запропоновані автором на основі висновків, мають безумовну цінність та 

узагальнюють ключові положення проведеної роботи. 

Зауважень до змісту та побудови розділів дисертаційної роботи немає. 

За змістом і структурою розділів робота є завершеною, виконаною відповідно 

до сучасних наукових стандартів і нормативних вимог. 

Відповідність змісту дисертації встановленим вимогам, зауваження, 

питання 

Основні теоретичні, наукові та практичні результати дисертаційної 

роботи Тіткової О.Ю. повністю представлені в анотації роботи. Дисертація є 

завершеним науковим дослідженням і заслуговує на позитивну оцінку. 

Отримані результати, а також сформульовані на їх основі наукові положення 

й висновки є обґрунтованими, достовірними та відповідними сучасним 

науковим стандартам. Принципових зауважень до змісту та оформлення 

роботи немає.  

В  процесі рецензування в роботі виявлено окремі орфографічні та 

стилістичні недоліки, поодинокі неточності у формулюваннях деяких 

висловлювань. Але вони не зменшують науково-практичної значущості 

дисертаційної роботи і не впливають на її загальну позитивну оцінку.  

При ознайомленні з роботою виникло декілька запитань: 
 

1. Чи зустрічалися вам публікації щодо проведення  досліджень прогнозування 

прогресування міопії за даними вітамінного стану хворих на міопію? 

2. Чи відомі з літератури дослідження у визначенні рівнів ретинолу, 25-

гідроксивітаміну D і токоферолу в ротовій рідині для визначення перебігу 

міопії у дітей?                                                                                                                                                      

3. Скільки часу витрачається на визначення рівнів ретинолу, 25-

гідроксивітаміну D і токоферолу в ротовій рідині і чи перевіряли ви їх рівень 

після корекції і через який термін? 
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      Висновок 

      Дисертаційна робота Тіткової Олександри Юріївни «Корекція дефіциту 

ретинолу, 25-гідроксивітаміну D та токоферолу в лікуванні прогресуючої 

міопії у дітей» є завершеним науковим дослідженням, яке дозволяє підвищити 

ефективність діагностики і лікування міопії у дітей та залучення нових методів 

її профілактики .  Представлена дисертаційна робота сучасна, актуальна, 

вносить вагомий вклад в теоретичну та практичну офтальмологію та 

відповідає вимогам Постанови Кабінету Міністрів України від 12 січня 2022 

р. № 44 (зі змінами) та вимогам щодо оформлення дисертацій, затвердженим 

наказом МОН України від 12.01.2017 № 40, а дисертант заслуговує 

присудження ступеня доктора філософії з галузі знань 22 «Охорона здоров’я» 

за спеціальністю 222 «Медицина». 

 

Офіційна опонентка:  

докторка медичних наук, 

ст. наук. співробітник лабораторії  

розладу бінокулярного зору ДУ  

«Інститут очних хвороб  і тканинної терапії  

ім. В. П. Філатова НАМН України»                                    Ірина БОЙЧУК 
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