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Актуальність обраної теми дисертації  

Поширення міопії та зростання кількості випадків її прогресування 

серед дітей становлять надзвичайно актуальну і значущу медичну проблему. 

Протягом останніх десятиліть зростає інтерес науковців та клініцистів-

офтальмологів до методів комплексного лікування міопії, що передбачають 

використання вітамінної підтримки. За данними літератури, стан вітамінної 

забезпеченості організму відіграє значну роль у розвитку міопії, а також має 

зв’язок з темпами прогресування міопії та рівнями ретинолу, 25-

гідроксивітаміну D та токоферолу в організмі. Враховуючи це, наукові роботи, 

спрямовані на підвищення ефективності лікування міопії у дітей шляхом 

корекції дефіциту ретинолу, 25-гідроксивітаміну D і токоферолу та оцінки 

їхнього впливу на динаміку прогресування захворювання, є науково 

обґрунтованими, актуальними та мають важливе практичне значення для 

сучасної офтальмології.  
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Дослідження Тіткової О.Ю. «Корекція дефіциту ретинолу, 25-

гідроксивітаміну D та токоферолу в лікуванні прогресуючої міопії у дітей» 

спрямоване на вирішення конкретних науково-практичних завдань і 

відзначається актуальністю та значущістю для сучасної клінічної 

офтальмології. 

Зв'язок теми дисертації з державними чи галузевими науковими 

програмами 

Дисертаціна робота є частиною науково-дослідної роботи кафедри 

офтальмології Запорізького державного медико-фармацевтичного 

університету МОЗ України «Психо-емоціональні, функціональні та 

морфологічні зміни організму при консервативному, хірургічному та 

лазерному лікуванні патології переднього та заднього відділів ока» 

(державний реєстраційний номер 0119U100936) та комплексної науково-

дослідної роботи кафедр госпітальної хірургії, хірургії 1 ННІПО, хірургії 2 

ННІПО, урології, онкології та онкохірургії й офтальмології ЗДМФУ «Розробка 

та удосконалення діагностики та лікування метаболічних і функціональних 

порушень при аномаліях рефракції та первинній глаукомі в умовах воєнного 

стану та післявоєнного відновлення України» (державний реєстраційний 

номер 0125U002629). 

Ступінь обґрунтованості та достовірності наукових положень та 

висновків, сформульованих у дисертації  

Здобувач ступеня доктора філософії поставив перед собою мету 

підвищити ефективність лікування міопії у дітей шляхом корекції дефіциту 

ретинолу, 25-гідроксивітаміну Д та токоферолу на підставі визначення впливу 

даних вітамінів на прогресування міопії. У наукове дослідження включено 

достатню кількість пацієнтів, яким проводили офтальмологічні та біохімічні 

дослідження. Усі дослідження здійснені з дотриманням принципів біоетики та 

вимог чинного законодавства. 

Основні наукові положення, викладені дисертантом Тітковою О.Ю., є 

обґрунтованими та спираються на системний аналіз літературних джерел, 
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результати власних досліджень із їх обговоренням, а також підтверджені 

даними клінічних обстежень, проведених автором. Наукові висновки, 

положення та практичні рекомендації логічно випливають із отриманих 

результатів і мають як теоретичну, так і практичну цінність. 

Статистичне та графічне опрацювання матеріалів дисертант проводив на 

персональному комп’ютері за допомогою стандартних алгоритмів варіаційної 

статистики. Для розрахунків використав компю’терні пакети програми 

Statistica 13 En (StatSoft, ліцензія No JRR709H998119TE-A).  

Дисертаційна робота містить 7 таблиць та 18 рисунків, що ілюструють 

основні результати. Бібліографічний список налічує 299 джерел, з яких 39 

подано кирилицею, а 260 — латиницею. Основні результати дослідження 

достатньо повно висвітлені у наукових публікаціях і вже застосовуються в 

практичній діяльності медичних закладів. 

Наукова новизна одержаних результатів дослідження  

Результати дослідження зазначили, що зниження запасу відносної 

акомодації у дітей із міопією відзначається в 1,5 рази, а збільшення аксіальної 

довжини ока в середньому на 1,72 мм порівняно з дітьми без офтальмологічної 

патології. У дисертаційній роботі доведено, що у дітей із міопією 

спостерігається зниження рівня вітамінів. У дітей з міопією середній вміст 

ретинолу зменшений у 2,3 рази, 25-гідроксивітаміну D — у 2,4 рази, а 

токоферолу — у 3 рази порівняно з показниками дітей без офтальмологічної 

патології (р<0,05). Встановлено, що до факторів ризику прогресування міопії 

у дитячому віці належить знижений рівень ретинолу та 25-гідроксивітаміну D 

(у середньому на 1,2 рази), а також токоферолу (на 1,3 рази) порівняно з дітьми 

зі стабільним перебігом захворювання (р<0,05).  

Також, у роботі вперше отримано наукові дані, які свідчать, що кількісне 

визначення ретинолу, 25-гідроксивітаміну D та токоферолу в ротовій рідині 

дітей може служити додатковим біохімічним маркером ризику прогресування 

міопії. Встановлено порогові значення цих показників: для ретинолу — ≤ 

99,602 нг/мл, для 25-гідроксивітаміну D — ≤ 20,154 нг/мл, для токоферолу — 
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≤ 5,129 мкг/мл (р<0,05). Виявлено також статистично значущу кореляцію між 

прогресуючим перебігом міопії та рівнем зазначених вітамінів: ретинолу 

(r=0,47; р<0,05), 25-гідроксивітаміну D (r=0,69; р<0,05) і токоферолу (r=0,47; 

р<0,05). 

Практичне значення отриманих результатів  

У роботі розроблено алгоритм призначення вітамінної терапії, 

спрямований на підвищення ефективності діагностики та лікування 

прогресуючої міопії у дітей. Запропонований підхід базується на оцінці рівнів 

ретинолу, 25-гідроксивітаміну D та токоферолу в ротовій рідині. 

Використання цього алгоритму, що передбачає включення додаткової 

метаболічної корекції у вигляді вітамінної терапії до комплексного лікування, 

дозволяє зменшити частоту прогресування міопії в 1,7 рази у 72 % пацієнтів. 

Рекомендації щодо використання результатів дисертаційного 

дослідження в практиці 

Отримані результати дослідження впроваджено у практичну діяльність 

КНП «Міська лікарня №4» відділення офтальмології (м. Запоріжжя), ТОВ 

«ВІЗУС», кафедри офтальмології Запорізького державного медико-

фармацевтичного університету, кафедри офтальмології Дніпропетровського 

медичного університету та кафедри оториноларингології з офтальмологією 

Полтавського державного медичного університету. Факт впровадження 

підтверджується відповідними офіційними актами. 

Повнота викладення матеріалів дисертації в опублікованих працях  

Матеріали дисертаційного дослідження представлені у 13 наукових 

публікаціях, серед яких 4 статті опубліковані у фахових виданнях України, 

включених до відповідного переліку, з них 2 — у журналах, що індексуються 

в міжнародній наукометричній базі Scopus. Решта 9 робіт опубліковані у 

вигляді тез у збірниках наукових праць та матеріалах наукових конференцій. 

Опубліковані матеріали повно відображають основні наукові положення та 

результати дисертації на здобуття ступеня доктора філософії. Кількість та 
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якість публікацій за темою дослідження відповідають встановленим вимогам 

і не викликають зауважень. 

Оцінка змісту дисертації, її завершеність в цілому, зауваження щодо 

оформлення  

Дисертаційна робота підготовлена та оформлена відповідно до чинних 

рекомендацій і вимог Порядку присудження ступеня доктора філософії. У 

роботі присутні всі необхідні структурні елементи. Зміст роботи викладено на 

178 сторінках друкованого тексту.  

До складу дисертації входять: анотація, вступ, розділи власних 

досліджень, аналіз та обговорення отриманих результатів, висновки, 

практичні рекомендації, список використаних джерел і додатки. 

Бібліографічний список містить 299 позицій, з них 39 - кирилицею та 260 — 

латиницею. Робота містить 18 рисунків та 7 таблиць. У вступі дисертаційної 

роботи подано загальну характеристику дослідження: обґрунтовано 

актуальність теми, визначено мету та завдання роботи, охарактеризовано 

об’єкт і предмет дослідження, а також описано використані методи. Вказано 

зв’язок роботи з науковими програмами, надано відомості про державну 

реєстрацію НДР та базу її виконання. Окремо висвітлено наукову новизну та 

практичну значущість отриманих результатів, визначено особистий внесок 

здобувача, наведено дані щодо апробації основних положень, а також подано 

інформацію про структуру та обсяг дисертаційної роботи.  

Перший розділ охоплює огляд та систематизацію наукових джерел за 

обраною темою дослідження. Дисертантка здійснила всебічний аналіз значної 

кількості сучасних наукових публікацій, що підтверджує обґрунтованість 

вибору теми та її актуальність. У цьому розділі детально проаналізовано 

механізми виникнення та прогресування міопії, її етіологію та патогенез, а 

також роль вітамінів у процесах міопічного рефрактогенезу. Розглянуто 

сучасні методи діагностики та лікування міопії, виявлено наявні суперечності 

у літературних джерелах і окреслено проблемні питання, що потребують 
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подальшого дослідження. На основі цього обґрунтовано вибір напрямку 

авторського наукового дослідження.  

Другий розділ присвячено матеріалам і методам дослідження, у якому 

дисертантка детально описує основні етапи роботи, її дизайн та методологію. 

Було застосовано сучасні наукові підходи, що відповідають завданням 

дослідження та забезпечують досягнення поставленої мети. Використання 

методів математичної та статистичної обробки даних гарантує достовірність 

отриманих результатів. У підрозділі, присвяченому клінічній характеристиці 

дітей із міопією, наведено результати власних спостережень та досліджень.  

У третьому розділі дисертаційної роботи представлені результати 

власних спостережень, розглянуто динаміку змін офтальмологічних та 

біохімічних показників. Дисертант провела оцінку функціонального стану та 

біометричних показників зорового аналізатора, рівнів ретинолу, 25-

гідроксивітаміну D і токоферолу в ротовій рідині дітей та встановила 

взаємозв’язок цих показників із особливостями перебігу міопічного процесу. 

Четвертий розділ присвячений дослідженню змін функціональних, 

біометричних та біохімічних показників у дітей із міопією після проведення 

комплексного лікування. Також проведена клінічна оцінка запропонованої 

лікувальної стратегії щодо запобігання прогресуванню міопії. Встановлено, 

що застосування запропонованого алгоритму лікування прогресуючої міопії, 

що передбачає призначення вітамінів — ретинолу, 25-гідроксивітаміну D та 

токоферолу, пов’язане зі стабілізацією перебігу захворювання. У дітей 

основної групи, які отримували вітамінну терапію, частота стабільного 

перебігу міопії була у 1,7 раза вищою порівняно з дітьми групи порівняння. 

Також, призначення загальної вітамінної терапії сприяло підвищенню 

показнику запасу відносної акомодації у 1,4 рази (р<0,05), уповільненню 

збільшення клінічної рефракції в 2 рази (р<0,05), аксіальної довжини ока у 2,3 

рази (р<0,05) у 72 % випадків у порівнянні з пацієнтами, що не отримували 

додаткової вітамінної терапії. 
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У п’ятому розділі автором проведена оцінка достовірності одержаних 

результатів. Розділ має аналітичний характер і містить посилання на наукову 

літературу. Отримані результати порівнюються з даними досліджень інших 

авторів, а наявні розбіжності дисертантка обґрунтовано пояснює. Виклад 

матеріалу логічно структурований і підпорядкований провідній ідеї, чітко 

визначеній автором. Висновки сформульовані коректно, обґрунтовано та 

повністю узгоджуються з отриманими результатами, метою і завданнями 

дослідження. Практичні рекомендації, запропоновані дисертанткою на основі 

висновків, мають безперечну наукову та практичну цінність і узагальнюють 

ключові положення проведеної роботи. Жодних зауважень щодо змісту та 

структури розділів не виявлено.  

Відповідність змісту дисертації встановленим вимогам, зауваження, 

питання  

Дисертаційна робота Тіткової О.Ю. являє собою завершене наукове 

дослідження і заслуговує на схвальну оцінку. Суттєвих зауважень до її змісту 

та оформлення не виявлено. Як загальні зауваження слід відзначити наявність 

окремих орфографічних і стилістичних помилок та поодиноких неточностей у 

формулюваннях. Зазначені зауваження носять технічний характер, не 

зменшують науково-практичну цінність дисертаційної роботи та не впливають 

на її загальну позитивну оцінку 

У рамках наукової дискусії автору рекомендується надати відповіді на 

такі питання: 

1. Як можуть бути застосовані результати Вашої роботи в практиці, і чи 

вважаєте Ви виправданим проведення скринінгу на дефіцит вітамінів у 

всіх пацієнтів дитячого віку з міопією? 

2. У Вашій роботі прогресування міопії визначалось як зміна рефракції 

понад 0,50 D та збільшення аксіальної довжини більш ніж на 0,2 мм за 

рік. Чим обґрунтовано вибір саме таких порогових значень? 



8 
 

3. Які механізми патогенезу прогресуючої міопії у дітей, на вашу думку, 

найбільш тісно пов’язані з дефіцитом ретинолу, 25-гідроксивітаміну D 

та токоферолу? 

Висновок.  

Дисертаційна робота Тіткової О. Ю. «Корекція дефіциту ретинолу, 25-

гідроксивітаміну D та токоферолу в лікуванні прогресуючої міопії у дітей» є 

завершеною науковою працею, яке за актуальністю теми, обсягом виконаних 

робіт, науковою новизною отриманих результатів, рівнем їх впровадження, 

теоретичним і практичним значенням, ступенем обґрунтованості наукових 

положень, а також повнотою висвітлення результатів у фахових наукових 

виданнях відповідає вимогам Постанови Кабінету Міністрів України від 12 

січня 2022 р. № 44 (зі змінами) та вимогам до оформлення дисертацій, 

затвердженим наказом МОН України від 12.01.2017 № 40, а дисертант Тіткова 

Олександра Юріївна заслуговує присудження ступеня доктора філософії з 

галузі знань 22 «Охорона здоров’я» за спеціальністю 222 «Медицина». 

 

 

 

Офіційний опонент:  
професор кафедри офтальмології,  

проректор з науково-педагогічної роботи,  

міжнародних зв’язків та європейської інтеграції  

Національного медичного університету  

імені О. О. Богомольця МОЗ України 
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