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Актуальність теми дисертації. Гостра діарея залишається серйозною 

проблемою в педіатрії, часто призводячи до госпіталізації дітей. Серед 

основних причин захворюваності спостерігається зміна від бактеріальних до 

вірусних збудників, хоча в країнах, що розвиваються, бактеріальні фактори все 

ще домінують. Попри розвиток лабораторної діагностики, майже в половині 

випадків не вдається встановити етіологію, тому діагноз залишається 

невизначеним. 

Функціональні гастроінтестинальні розлади (ФГІР) також є значущою 

причиною діареї, особливо серед дітей молодшого віку. Невизначеність 

діагностики ФГІР часто призводить до необґрунтованого використання 

антибіотиків, поліпрагмазії та повторних госпіталізацій до інфекційного 

стаціонару.  

Діагноз функціональних порушень травлення досі є діагнозом 

виключення, оскільки специфічні маркери для визначення цього стану не 



знайдено. Невизначеність діагностики підвищує ризик несвоєчасного 

виявлення ФГІР, що негативно впливає на якість життя та розвиток дитини. 

Ці факти свідчать, що тема дисертаційної роботи є актуальною та 

дослідження діареї, визначення її етіологічних факторів залишаються 

важливими в педіатрії. Є потреба у детальному вивченні лабораторних та 

клінічних характеристик гострої діареї інфекційної та неінфекційної природи. 

Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами. 

Дисертаційна робота є фрагментом науково-дослідної роботи кафедри 

пропедевтики дитячих хвороб Запорізького державного медико-

фармацевтичного університету «Стан здоров’я та шляхи його покращення у 

дітей віком 6 - 24 місяців, які перенесли гостру діарею» (номер держреєстрації 

№ 0120U101562, термін виконання: 2019-2023 рр.). Дисертант є 

співвиконавцем означеної теми та виконавцем фрагментів науково-дослідної 

роботи, ним проведено підбір, комплексне клініко-лабораторне обстеження, 

динамічне спостереження хворих з гострою діареєю інфекційної та 

неінфекційної природи. 

Ступінь обґрунтованості та достовірності наукових положень та 

висновків, сформульованих у дисертації. Основні положення, 

сформульовані дисертантом Білих В.М., науково обґрунтовані і викладені на 

підставі поглибленого аналізу джерел літератури, результатів власних 

досліджень, їх обговорення, та викладені на підставі результатів власних 

обстежень 96 дітей. 

В даному дослідженні дітей основної групи спочатку було поділено за 

відомим або невідомим етіологічним чинником. Пацієнтам з групи 

дослідження та дітям контрольної групи був проведений комплекс 

загальноклінічних, лабораторних та інструментальних досліджень з 

використанням копрологічних методів дослідження, а саме фекального 

кальпротектину, редукуючих субстанцій в калі, коротколанцюгових жирних 

кислот та молочну кислоту. Автором було досліджено вміст гемоглобіну 

людини в калі, появу якого вважали ознакою інфекційної інвазивної діареї. 



Оцінка тяжкості гострої діареї проводилась за допомогою шкал Кларка та 

Везикарі. 

Дисертаційне дослідження виконано з дотриманням вимог, морально-

етичних норм та основних положень з питань біоетики згідно сучасних 

міжнародних і вітчизняних документів з біомедичних досліджень.  

Застосування дисертантом високоінформативних клінічних методів 

дослідження разом із сучасними статистичними методами аналізу забезпечує 

достовірність та високу обґрунтованість даних, основних положень, висновків 

та практичних рекомендацій, наведених автором у дисертації. У роботі 

представлено 14 таблиць, 14 рисунків і 2 клінічні випадки, які підтверджують 

обґрунтованість і достовірність розроблених формул для прогнозування ФГІР, 

а також висновків та рекомендацій дисертації. Перелік використаної 

літератури налічує 214 джерел, з яких 33 кирилицею та 181 латиницею. 

Матеріали дисертації широко представлені у наукових публікаціях, 

впроваджені у практику охорони здоров'я та навчальний процес. 

Новизна досліджень та одержаних результатів. Дисертантом було 

уточнено співвідношення інфекційних та неінфекційних чинників та 

симптомів з використанням кластерного аналізу результатів мікробіологічних 

досліджень, особливостей клінічного стану та показників копрологічних 

досліджень, які формують гостру діарею у дітей молодшої вікової групи  

включно із випадками, коли на початку захворювання етіологічний діагноз не 

встановлено. 

Також дисертантом встановлено значення накопичення МК та дефіциту 

КЛЖК в кишковому вмісті у дітей віком 6 – 24 місяців життя у розвитку 

гострої діареї.  

Важливо відмітити, що були уточнені умови формування функціональної 

діареї та функціонального рецидивуючого абдомінального болю у дітей 

молодшої вікової групи після перенесеної гострої діареї.  

Теоретично обґрунтовані рекомендації щодо догляду дітей, які перенесли 

гостру діарею, на засадах обмеження вживання фруктози, осмотично активних 



дисахаридів, які погано адсорбуються, перенасичення організму дитини 

питвом. 

Теоретичне значення отриманих результатів. Отримані основні 

положення та результати дисертаційної роботи дозволили поглибити та 

деталізувати дані клініко-лабораторних особливостей інфекційної та 

неінфекційної діареї у дітей раннього віку та прогнозування розвитку 

функціональної діареї та функціонального абдомінального болю в катамнезі. 

Практичне значення отриманих результатів. Здобувачем доповнені 

критерії диференційної діагностики інфекційних та неінфекційних діарей, а 

саме при умові, що у дитини молодшого віку з гострою діареєю мають місце 

негативні мікробіологічні, вірусологічні та паразитологічні дослідження, 

мінімальні клінічні ознаки запальних реакцій та гострофазових 

гематологічних показників, було рекомендовано визначити рівні молочної 

кислоти, фекального кальпротектину та коротколанцюгових жирних кислот в 

калі. При отримані нормальних показників фекального кальпротектину та 

оцтової кислоти, зниженого вмісту  пропіонової кислоти не більш ніж в 2 рази 

та підвищених рівнів молочної кислоти слід діагностувати функціональну 

діарею. 

Автором у дисертаційній роботі продемонстровано, що дітям, які 

перенесли гостру діареєю та у яких виявлено загальний дефіцит 

коротколанцюгових жирних кислот, обґрунтовано застосовувати пребіотики 

та модифікувати харчування дітей з додаванням продуктів, що містять у своїй 

структурі харчові волокна з метою нормалізації популяції кишкової 

мікробіоти, та якомога довго підтримувати грудне вигодовування, що сприяє 

отриманню дитиною пребіотично активних олігосахаридів грудного молока. 

Серед основних питань практичного значення виконаної дисертаційної 

роботи необхідно відзначити, що автором розроблено та запропоновано 

використання способу прогнозування розвитку функціональних 

гастроінтестинальних розладів (а саме функціональної діареї) у дітей раннього 

віку після перенесеної інфекційної та неінфекційної діареї за формулою, що 



враховує значення фекальних концентрацій молочної, пропіонової кислот та 

фекального кальпротектину. 

Рекомендації щодо використання результатів дисертаційного 

дослідження в практиці. Теоретичні положення дисертації впроваджені в 

навчальний процес і наукову роботу кафедри пропедевтики дитячих хвороб, 

кафедри факультетської педіатрії Запорізького державного медико-

фармацевтичного університету та на кафедрі акушерства, гінекології та 

педіатрії Європейського медичного університету, місто Дніпро.  

Результати дослідження впроваджені в практичну діяльність КНП 

«Міська дитяча лікарня №5» ЗМР (відділення невідкладної (екстреної) 

медичної допомоги) міста Запоріжжя, КНП «Дитяча клінічна лікарня №5 

Святошинського району міста Києва», КП «Регіональний медичний центр 

родинного здоров’я» ДОР» міста Дніпро. 

Повнота викладення матеріалів дисертації в опублікованих працях. 

За матеріалами дисертації опубліковано 16 наукових праць: 3 статті у 

наукових фахових виданнях України, які індексуються в міжнародних 

наукометричних базах даних (з них 3 індексується в базі даних Web of Science), 

13 тез в матеріалах міжнародних та всеукраїнських з’їздів та науково – 

практичних конференцій. 

Структура та зміст дисертації. Матеріали дисертаційної роботи 

викладені на 181 сторінці друкованого тексту, ілюстровані 14 таблицями, 14 

рисунками та складаються з анотації, вступу, огляду літератури, матеріалів і 

методів дослідження (методів дослідження та клінічної характеристики), 

трьох розділів власних досліджень, аналізу та узагальнення результатів 

дослідження, висновків, практичних рекомендацій та додатків. 

Бібліографічний список містить 214 джерел (з них 33 кирилицею, 181 

латиною). 

Вступ роботи демонструє актуальність дослідження, дисертантом 

окреслено мету та визначено завдання для її досягнення, приведено наукову 

новизну та практичне значення дисертаційної роботи, представлені дані щодо 



впровадження, а також відомості про апробацію матеріалів дисертації та 

опублікування результатів у наукових працях. 

Розділ 1. «Сучасні уявлення про інфекційну та неінфекційну діареї». 

Дисертанткою опрацьована велика кількість сучасних літературних джерел за 

темою дисертаційної роботи, показано, що проблема гострої діареї у дітей є 

актуальною на сьогоднішній день. У розділі в достатньому обсязі розглянуто 

причини гострої діареї, включаючи інфекційні та неінфекційні фактори, а 

також сучасні методи діагностики та лікування цього захворювання. 

висвітлені протиріччя в існуючих наукових дослідженнях та проблемі 

питання, які потребують поглибленого вивчення. Також обґрунтований 

напрямок власного дослідження.  

Розділі 2, який присвячений матеріалам і методам дослідження детально 

описує основні етапи, дизайн і методологію дисертаційної роботи. Автор 

застосував сучасні методи, що відповідають вимогам наукових досліджень та 

відповідають вирішенню поставленої мети. Використані методи математичної 

та статистичної обробки даних, зокрема непараметрична статистика, 

підтверджують надійність результатів. У підрозділі про клінічну 

характеристику пацієнтів з гострою діареєю наведені власні дослідження 

клініко-лабораторних даних перебігу захворювання.  

Розділ 3 присвячений кластеризації основної групи дослідження. 

Представлений авторкою математичний аналіз клінічних проявів дозволив 

виділити серед дітей з гострою діареєю невстановленої етіології чотири 

кластери пацієнтів. В умовах невизначенності клінічного діагнозу це дозволяє 

виявити групу дітей з високовірогідною інфекційною діареєю та 

неінфекційною діареєю, спираючись на клініко-лабораторні особливості 

даного захворювання. 

Розділ 4 присвячений дослідженню рівнів КЛЖК та молочної кислоти у 

дітей з різною етіологічною структурою ГКІ. Дослідження виявило, що у дітей 

віком 6-24 місяців із гострою діареєю, як інфекційною, так і неінфекційною, 

спостерігається підвищення рівня молочної кислоти (МК), тоді як у дітей 



контрольної групи вона була на слідових рівнях – 0,0006 [0,00003; 0,0170] 

мкмоль/л (p=0,0002). Гостра діарея призводить до зниження концентрацій 

пропіонової та масляної кислот у всіх дітей із діареєю незалежно від етіології 

(р˂0,001). Рівень оцтової кислоти у дітей з неінфекційною діареєю 

залишається на рівні контрольної групи – 407,0 [232,2; 803,7] мкмоль/л проти 

670,0 [501,0; 765,9] мкмоль/л (р > 0,05), що може слугувати диференційно-

діагностичним тестом. Таким чином, встановлено зв'язок між рівнями МК та 

КЛЖК у випорожненнях і розвитком діареї різної етіології, що може 

допомогти в діагностиці та прогнозі кишкових розладів у дітей. 

Розділ 5. У даному розділі дисертанткою виявлено, що діти раннього віку, 

які перенесли гостру діарею бактеріальної етіології, у 79% випадків мають 

ознаки функціональної діареї та/або абдомінального болю за допомогою 

аналізу катамнестичних даних. Під час спостереження дітей протягом перших 

6 місяців виписки зі стаціонару методом активного опитування батьків, 

встановлено, що у дітей на фоні  відсутності лихоманки, в’ялості і блювання 

відмічався розріджений стілець тричі або більше разів на добу. 

У групі дітей, госпіталізованих з ротавірусним гастроентеритом, ФГІР 

реєструється рідше: функціональна діарея у 54% випадків, абдомінальний біль 

у 31%. Найменше проявів ФГІР спостерігається у дітей з неінфекційними 

діареями. Дисертанткою проведений кореляційний аналіз, який показав, що 

бактеріальний і вірусний гастроентерити мають обмежену кількість зв’язків 

симптомів, тоді як симптоматична діарея демонструє значну кількість 

кореляційних зв’язків.  

В розділі 6 «Аналіз та узагальнення результатів дослідження», який 

займає 13 сторінок, автором проведена оцінка достовірності одержаних 

результатів. Розділ має аналітичний характер та містить 52 посилання на 

літературні джерела. Отримані дані порівнюються з результатами досліджень 

інших науковців, а виявлені розбіжності автор вправно обґрунтовує. Виклад 

матеріалу підпорядковано провідній ідеї, яку дисертант чітко визначає. 



Висновки добре сформульовані (кількість – 7), коректні, обґрунтовані, 

повністю відповідають змісту отриманих результатів дослідження та 

поставленій меті та завданням дослідження, практичні рекомендації (кількість 

– 3), що запропоновані автором на підставі висновків дослідження, мають 

безперечну наукову та практичну цінність та узагальнюють основні 

положення проведеного дисертаційного дослідження. 

Відповідність змісту дисертації встановленим вимогам. Основні 

теоретичні, наукові та практично-прикладні положення дисертаційної роботи 

Білих В.М. відображені в анотації у повному обсязі. Дисертація відповідає 

спеціальності 228 «Педіатрія». Дисертаційна робота є завершеною науковою 

працею. Серед побажань до представленої дисертаційної роботи слід 

зауважити, що у дисертаційній роботі є декілька орфографічних та 

граматичних помилок, невдалі стилістичні вислови. Крім того, інформація з 

деяких таблиць не достатньо описана в тексті, бажано її деталізувати. 

Зазначені вище зауваження і побажання не є принциповими та не впливають 

на позитивну оцінку дисертаційної праці. 

 В порядку дискусії хотілося б отримати відповіді на питання: 

1. Скажіть, будь ласка, коли ви проводили розподіл дітей, що 

страждають на діарейний синдром, за відомим або невідомим 

етіологічним чинником, та створювали групу дітей, яких ви 

віднесли до групи «неінфекційні діареї», чи ввійшли в цю групу 

діти з ятрогенними діареями? Якщо так, то чи були включені у цю 

групу діти, які отримували будь які БАДи, інгібітори протонної 

помпи чи антациди? 

2. До комплексу проведених вами загальноклінічних, лабораторних та 

інструментальних досліджень було включено також копрологічний 

метод дослідження. Чи вважаєте ви його достатньо інформативним 

на сучасному етапі розвитку гастроентерології та наскільки можна 

орієнтуватися на цей лабораторний метод в контексті поставлених 

вами наукових та практичних завдань? 



Висновок. Дисертаційна робота Білих Варвари Михайлівни на тему: 

«Клініко-лабораторні особливості гострої діареї інфекційної та неінфекційної 

природи у дітей від 6 до 24 місяців і прогноз розвитку функціональних 

порушень кишечнику» на здобуття ступеня доктора філософії з галузі знань 

«Охорона здоров’я» за спеціальністю 228 «Педіатрія», являє собою самостійно 

виконану закінчену наукову працю, яка проведена із застосуванням сучасних 

методів клінічного статистичного досліджень, має наукову новизну, 

практичну значимість, адекватна поставленій меті та задачам. Основні 

результати, нові наукові положення та висновки, сформульовані у дисертації, 

повністю опубліковані в наукових працях, зарахованих за темою дисертації, в 

роботі відсутні порушення академічної доброчесності. Зроблені зауваження не 

мають принципового значення і не зменшують наукову та практичну цінність 

роботи. Дисертаційна робота Білих В.М. на тему: «Клініко-лабораторні 

особливості гострої діареї інфекційної та неінфекційної природи у дітей від 6 

до 24 місяців і прогноз розвитку функціональних порушень кишечнику» 

відповідає вимогам «ПОРЯДКУ присудження ступеня доктора філософії та 

скасування рішення разової спеціалізованої вченої ради закладу вищої освіти, 

наукової установи про присудження ступеня доктора філософії, 

затвердженому Постановою Кабінету Міністрів України № 44 від 12 січня 

2022 р. (зі змінами), а дисертант заслуговує присудження ступеня доктора 

філософії з галузі знань 22 «Охорона здоров’я» за спеціальністю 228 

«Педіатрія». 
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