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Актуальність теми дисертаційного дослідження. Діарея є однією з 

основних причин захворюваності у всьому світі та смертності в дитячому віці, в 
країнах що розвиваються. Навіть у розвинених країнах питання гострої діареї 
залишається достатньо гострим, тому що хвороба являє собою основну причину 
госпіталізації дітей раннього віку. На сьогоднішній день спостерігається 
зниження рівня смертності від діареї, цьому сприяли поліпшення санітарних 
умов, широке використання пероральної регідратації. Але й дотепер щороку 
реєструється близько двох мільярдів випадків діарейних захворювань у всьому 
світі, з яких на дитячий вік припадає 275 млн. 

Етіологічними чинниками, які можуть викликати гостру інфекційну 
діарею є віруси, бактерії та найпростіші. Проте велика кількість діарейних 
захворювань не мають лабораторних розшифрувань етіології, тому протягом 
останніх десятиліть здійснюють дослідження з проблеми неінфекційних діарей, 
до яких відносяться парентеральна діарея, діарея внаслідок імунного запалення 
слизової кишківника, функціональних гастроінтестинальні розлади та ін. Також 
залишається нез’ясованою наявність наслідків перенесеного гострого епізоду 
діарейної хвороби у вигляді рецидивуючих упізодів абдомінального болю та 
повторної діареї. Тому, дане дисертаційне дослідження має вагоме теоретичне та 
практичне значення. 

Зв'язок дисертаційної роботи з державними чи галузевими науковими 
програмами. Дисертаційна робота є фрагментом науково-дослідної роботи 
кафедри пропедевтики дитячих хвороб Запорізького державного медико-
фармацевтичного університету «Стан здоров’я та шляхи його покращення у 
дітей віком 6 – 24 місяців, які перенесли гостру діарею» № держреєстрації 
0120U101562 (термін виконання: 2019-2023 рр.), одним з виконавців якої є 
здобувач. 

Ступінь обґрунтованості та достовірності наукових положень, 
висновків та рекомендацій, сформульованих в дисертації. Здобувач ступеня 
доктора філософії поставив перед собою мету уточненню особливостей гострої 
інфекційної та неінфекційної діареї у дітей віком від 6 до 24 місяців та 



удосконаленню прогнозування розвитку функціональних гастроінтестинальних 
розладів. Для досягнення мети було сформульовано 5 конкретних завдань. У 
наукове дослідження включено достатню кількість пацієнтів, а саме 65 дітей з 
гострою діареєю віком 6-24 міс. на грудному вигодовуванні,  що дозволило 
провести обґрунтований статистичний аналіз. 

 В роботі використані сучасні інформативні неінвазивні методи 
дослідження, а саме визначення кількісного вмісту фекального кальпротектину, 
як маркеру запального процесу в слизової оболонки кишківника, проба 
Бенедикта як маркер синдрому мальабсорбції вуглеводів,  визначення 
концентрації коротколанцюгових жирних кислот у фекаліях за допомогою 
рідинної хроматографії з метою якісної оцінки стану кишкової мікробіоти. 

Статистична обробка результатів дослідження проведена в програмі 
«STATISTICA for Windows 13» (StatSoftInc., №JPZ804I382130ARCN10-J) із 
використанням непараметричних методів оцінки. Для прогнозування розвитку 
функціональних гастроінтестинальних розладів після перенесенної гострої 
діареї протягом 3 та 6 місяців таких як функціональна діарея та абдомінальний 
біль  застосовували ROC та логістично-регресійний аналізи.  

 Основні наукові положення та висновки, сформульовані в дисертації,  
випливають з одержаних результатів, але не завжди є достатньо обґрунтованими,  
відповідають поставленій меті та завданням дослідження. 

Наукова новизна дослідження та одержаних результатів. Уточнено 
співвідношення інфекційних та неінфекційних чинників та симптомів з 
використанням кластерного аналізу результатів мікробіологічних досліджень, 
особливостей клінічного стану та показників копрологічних досліджень, які 
формують гостру діарею у дітей молодшої вікової групи  включно із випадками, 
коли на початку захворювання етіологічний діагноз не встановлено. 

Встановлено значення накопичення МК та дефіциту КЛЖК в кишковому 
вмісті у дітей віком 6 – 24 місяців життя у розвитку гострої діареї.  

Уточнені умови формування функціональної діареї та функціонального 
рецидивуючого абдомінального болю у дітей молодшої вікової групи після 
перенесеної гострої діареї. Найчастіше їх складають стани, пов’язані, 
насамперед, з існування запалення кишківнику низького ступеню активності 
саме після перенесеного бактеріального ентероколіту. В свою чергу формування  
функціональної діареї після перенесеної гострої діареї неінфекційного 
походження більшою мірою пов’язане з порушеннями утилізації вуглеводів та 
метаболізму КЛЖК, які формують гіпермотильність кишечнику.  

Теоретично обґрунтовані рекомендації щодо догляду дітей, які перенесли 
гостру діарею, на засадах обмеження вживання фруктози, осмотично активних 
дисахаридів, які погано адсорбуються, перенасичення організму дитини питвом. 
За всяких умов треба підтримувати природне вигодовування з гарантованим 
отриманням дитиною пробіотичних олігодисахаридів. 

Теоретичне та практичне значення отриманих результатів 
дослідження. Встановлені здобувачем наукові положення мають значення для 
оптимізації встановлення клінічного діагнозу у дітей в яких отримані негативні 
результати мікробіологічних, вірусних та паразитарних досліджень за 



допомогою використання кластерного аналізу з урахуванням клінічних та 
лабораторних досліджень в педіатрії. 

Отримані нові данні, які дозволяють прогнозувати розвиток 
функціональних гастроінтестинальних розладів за допомогою розроблених 
математичних формул після перенесеної гострої діареї у дітей раннього віку та 
запобігти в наступному шпиталізації й емпіричному застосуванню 
антибіотикотерапії. 

Апробація результатів дисертації, повнота викладу основних 
положень, висновків і рекомендацій. За матеріалами дисертації опубліковано 
16 наукових праць, з них 3 статті, що входять до міжнародної наукометричної 
бази «Scopus» та  «Web of Science», 13 тез – у збірниках матеріалів конгресів та 
наукових конференцій. 

Відсутність (наявність) порушення академічної доброчесності. У 
дисертаційній роботі Білих Варвари Михайлівни на тему «Клініко-лабораторні 
особливості гострої діареї інфекційної та неінфекційної природи у дітей від 6 до 
24 місяців і прогноз розвитку функціональних порушень кишечнику» не 
встановлено ознак академічного плагіату, фальсифікації чи інших порушень, що 
могли б поставити під сумнів самостійний характер виконання дисертантом 
представленого наукового дослідження. Текст є оригінальним, всі цитати 
конкретно позначені та вказані в списку використаних джерел. 

Структура та зміст дисертації. Дисертаційна робота побудована та 
оформлена згідно з чинними рекомендаціями, відповідно до вимог Порядку 
присудження ступеня доктора філософії та скасування рішення разової 
спеціалізованої вченої ради закладу вищої освіти, наукової установи про 
присудження ступеня доктора філософії, затвердженого Постановою Кабінету 
Міністрів України № 44 від 12 січня 2022 року (зі змінами); в ній наявні усі 
необхідні структурні елементи. Дисертацію викладено українською мовою на 
181 сторінках. Робота побудована за традиційною схемою, містить анотацію, 
вступ, огляд літератури, матеріали і методи дослідження, три розділи власних 
досліджень, висновки, практичні рекомендації. Рукопис містить список 
цитованої літератури до якого входять 214  літературних джерел серед яких 33 
кирилицею та 181 латиницею, ілюстрована 14 таблицями, 14 рисунками. 

Дисертаційна робота починається з анотації, написаною державною та 
англійською мовами. В анотації стисло представлені основні результати 
дослідження із зазначенням наукової новизни і практичного значення. 

У вступі автор всебічно обґрунтовує актуальність теми дисертаційної 
роботи, вказує новизну і практичне значення, формулює мету та завдання 
дослідження. 

В огляді літератури автором проаналізовано сучасні дані щодо клініко-
лабораторних особливостей інфекційної та неінфекційної діарей. Описані 
сучасні данні, які освітлюють неінфекційні причини, що викликають гостру 
діарею у дітей молодшої вікової групи.  Дисертант детально проаналізував 
участь коротколанцюгових жирних кислот у функціонуванні організму вцілому 
та вплив на роботу ШКТ. Описані сучасні методи діагностики та лікування 
гострої діареї у дітей. Наголошено, що все ж залишається відкритим і не до кінця 



вирішеним питання гострих діарей невстановленої етіології та існування 
функціональної діареї. 

Огляд літератури займає 25 сторінок та вказує на перспективи та 
доцільність подальших досліджень.  

В другому розділі дисертації «Матеріали і методи дослідження» 
представлено дизайн дослідження, клінічна характеристика хворих групи 
спостереження, визначені критерії включення та виключення пацієнтів в 
дослідження. Ретельно описані методи, що застосовувалися в дисертаційній 
роботі,  представлені методи статистичної обробки отриманих результатів. 
Розділ займає 20 сторінок та ілюстрований 3 таблицями й 5 рисунків та 2 
формули. 

Третій розділ присвячений вивченню кластерному аналізу причин гострих 
діарей у дітей раннього віку. Автор визначає особливості інфекційної та не 
інфекційної діареї  за допомогою гострофазових гематологічних (Hb, ШОЕ) та 
копрологічних (ФКП, РС) показників, що дало можливість відокремити з великої 
групи хворих з діагнозом «гостра діарея невстановленої етіології» дітей з 
гострою діареєю викликаною високоймовірно інфекційними збудниками та 
діарею спричинену неінфекційними. 

Розділ займає 17 сторінок, ілюстрований 8 таблицями та 2 рисунками.  
Четвертий розділ дисертації присвячений вивченню особливостей 

фекальних концентрацій коротколанцюгових жирних кислот та молочної 
кислоти, у дітей з гострою інфекційною та неінфекційною діареєю як основних 
маркерів функціональної активності та структури мікробіоцінозу кишечника. 
Знайдені особливості можна додатково використовувати в діагностиці розладів 
кишечнику інфекційної або неінфекційної природи у дітей молодшого віку. 

Розділ займає 10 сторінок, ілюстрований 2 таблицями та 4 рисунками.  
В п’ятому розділі дисертації дисертант доводить формування 

функціональних гастроінтестинальних розладів після перенесенної гострої 
діареї інфекційної та неінфекційної природи. Було з’ясовано, що кореляційні 
зв’язки бактеріального та вірусного гастроентериту. Найбільшу кількість 
кореляційних зв’язків демонструють показники хворих на симптоматичну 
(«парентеральну») діарею. У цій системі присутні як прямі кореляції 
інтенсивності кишкових розладів з підвищенням рівня ФКП, РС та МК, так і 
зворотні кореляції із вмістом жирних кислот, коли їх низькі концентрації у 
випорожненнях відповідали появі порушень кишечника. Підбиваючи підсумки 
щодо характеристики кореляційних плеяд, треба також відзначити наявність 
сталих прямих зв’язків між частотою та інтенсивністю виникнення діареї та 
абдомінального болю у всіх досліджуваних групах. Розділ займає 14 сторінок, 
ілюстрований 1 таблицею та 3 рисунками.  

Сформульовані 7 висновків та 3 практичні рекомендації, які логічно 
випливають з одержаних результатів, науково обґрунтовані, відповідають 
завданням дослідження. 

Список використаних джерел сформовано в порядку появи посилань в 
тексті та оформлених за встановленим стандартом. Рукопис завершується 



додатками, що містять 7 актів впровадження, список опублікованих праць за 
темою дисертації, апробацію результатів дисертації. 

Зауваження щодо оформлення та змісту дисертації. Дисертаційна 
робота Білих В.М. є завершеною науковою працею та заслуговує на позитивну 
оцінку. Принципових зауважень до її змісту та оформлення немає. 

В якості загальних зауважень можна відмітити: 
- ряд невдалих фразеологічних зворотів в огляді літератури; 
- орфографічні та стилістичні помилки. 

У межах наукової дискусії автору пропонується  відповісти на 
наступні запитання: 

1) Шановна Варвара Михайлівна, відповідно до результатів Вашого 
дослідження в дітей з гострою діареєю спостерігалося підвищення 
рівню лактату, особливо у дітей з функціональною діареєю. Як Ви 
можете пояснити ці зміни? 

2) На основі яких даних Ви вважаєте що підвищення рівню лактату 
пов’язано з гіпоксією? 

Зазначені питання не є принциповими і не зменшують науково - практичну 
цінність роботи. 

Висновки. Дисертаційна робота Білих Варвари Михайлівни на тему: 
«Клініко-лабораторні особливості гострої діареї інфекційної та неінфекційної 
природи у дітей від 6 до 24 місяців і прогноз розвитку функціональних порушень 
кишечнику» є завершеною науковою працею, що за актуальністю проблеми, 
методичними підходами, обсягом, ґрунтовністю аналізу та інтерпретацією 
отриманих даних, повнотою викладу принципових наукових положень, науково- 
теоретичним та практичним значенням повністю відповідає вимогам Порядку 
присудження ступеня доктора філософії та скасування рішення разової 
спеціалізованої вченої ради закладу вищої освіти, наукової установи про 
присудження ступеня доктора філософії, затвердженому Постановою Кабінету 
Міністрів України № 44. від 12 січня 2022 р. (зі змінами), а дисертант заслуговує 
присудження ступеня доктора філософії з галузі знань 22 «Охорона здоров’я» за 
спеціальністю 228 «Педіатрія». 
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